
 



 

 

 Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қалыптастыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

   Пішіндер шашылып қалды, 

Үйшіктеріне қонбады. 

Қане, барлығын жинайық, 

Ұяларға сай салайық. (сөйлеуді 

дамыту) 

Кім пирамиданы шашқан, 

Сақинаны ойнап басқан, 

Өткір тырнақтарын бүріп, 

Домалатып, айдап қашқан? (сөйлеуді 

дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

    Дене шынықтыру. 

"Тақтай бойымен жүреміз" 

Мақсаты. Балаларға ересектің көмегімен 

гимнастикалық тақтай бойымен жүруді 

үйрету; саптағы жаттығуларды жасауда 

тепе-теңдікті сақтауға және кейіпкер: 

Данамен бірге жаттығуларға қосылуға 

ынталандыру; "Түлкі мен балапандар" 

қимыл ойыны. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды, ас болсын!" 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен    1.Аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды аспанның 

жоғарыда шатырдай болғанын, түсін 

атап айта білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау қабілеттерін 

бекіту; зейінін, түйсігін дамыту. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 3."Саппен 

жүру жаттығуы". 

Мақсаты. Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, алға 

жылжу қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр ету. 

4.Жеке жұмыс: 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды жапырақтардың 

желге жайқалғанын көріп, құбылыстың 

болғанын байқауға үйрету; зеректікке, 

байқағыштыққа тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің үлгісіне 

еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Қоңырауым қайда?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруде жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның бастамасын 

көрсетеді. 

3."Шашылған құмалақтарды 

(доптарды) жинайық" қимылды 



Алдымызда ұзынша 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларды шапшаңдыққа, 

дәлдікке, қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, топтастармен тату 

ойнауға, достыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға жасырынбақ. 

Жапырақтар да ойнайды, 

Күннің көзіне жылпыңдайды. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулу. 

- Аспазымыз не дайындапты? 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

"Ұйықташы, қозым". 

Д. Ахметова. 

Ұйықташы, қозым, 

Жұмылсын көзің. 

Ұйқың тәтті болсын, 

Денең қуатқа толсын. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; тамақтану мәдениетіне баулу. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

   "Қуыршақ Дана". 

Мақсаты. Балаларды қуыршақпен 

таныстыру барысында оның дене 

мүшелерінің негізгі атауларымен 

таныстыру; қуыршақтың денесінен 

көрсете білуге талпындыру; (сөйлеуді 

дамыту) 

"Сәлем!" мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың эмоцияларын 

жетілдіру; ересек пен топтастар 

жанында жүріп, ортақ жағымды көңіл-

күйге бөленуіне мүмкіндік жасау. 

(Көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс    Қағаз бетіне бояулар мен 

сызықтар,жақпалар салу. 

Аршат,Аяла 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелеу. 

Раяна,Ясмина 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен  1.Аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды аспанның 

жоғарыда шатырдай болғанын, түсін 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды жапырақтардың 

желге жайқалғанын көріп, 



атап айта білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; зейінін, түйсігін 

дамыту. 

2."Саппен жүру жаттығуы". 

Мақсаты. Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, 

алға жылжу қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін шымыр ету. 

3.Еркін ойын. 

 

құбылыстың болғанын байқауға 

үйрету; зеректікке, байқағыштыққа 

тәрбиелеу. 

2."Қоңырауым қайда?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруде 

жаттықтыру. 

Педагог балаларға ойынның 

бастамасын көрсетеді. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға 

машықтандыру. 

 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

   Музыкалық аспаптармен 

(сылдырмақтармен) ойындар: 1/2 

мөлшері әуеннің ырғағына сай 

сылдырлатуға бейімдеу. 

(музыка)*** 

 

"Құлыншақ ойыншығымен ойнату. 

Мақсаты. Балаларды тақпақты айту 

барысында "Құлыншақ" 

ойыншығына қарап, қимылдарына 

еліктеуге ынталандыру. 

(дене шынықтыру)** 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

   "Баланың қандай тағамға аллергиясы 

бар болғаны жөнінде" 

Жақсы демалуға тілек  білдіру. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 



 
 

 Б.қ. аяқты иық деңгейіне қоямыз. Қол төменде. 

Бір дегенде қолымызды көтереміз. Екі дегенде шапалақтаймыз. 

Бір. (Балалар қолдарын көтереді) 

Екі. (Балалар шапалақтайды) (3 рет қайталау) 

3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 

Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қайырлы таң, балақайлар! 

Қайырлы таң, мөлдір қайнар! 

Күніміз де бізге күлімдейді: 

Сәлем, сәлем! - дейді. 

Д. Ахметова  

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

 

Бас бармақ – байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – керек, 

Кішкентай бөбек – көбелек, 

көбелек. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

"Сылдыр, сылдыр, 

сылдыр су" саусақ 

жаттығуы. 

Мақсаты: көркем сөз 

арқылы балаларды жуыну 

тәртібімен таныстыру; 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр 

су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жусаң таза болады, 

Беті - қолың, маңдайың. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Ойыншық мысықпен 

ойындар". 

Мақсаты: балаларды көркем 

сөйлеуді тыңдауға, жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Мысық, мысық, мысығым, 

Жолға отырма, пысығым. 

"Тәй-тәй" басқан бөпешім, 

Жолдан өтем демесін. 

Шагирова А." 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Қуыршақтар күлімдейді: 

"Кел, ойнайық!" - дейді. 

Қуыршақты тербетейік: 

"Ұйықташы",- дейік. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтырудан ойын-

жаттығулар: 

"Дана қуыршақпен сапқа 

тұру". 

Мақсаты. Балаларға қуыршақ 

Данамен сапқа тұруды үйрету 

және техникасын 

көрсету;дағдыларын дамыту; 

"Пойыз" қимыл ойыны. 

(Мереке күніне түскен 

тақырып жеңілдетілген ойын-

жаттығу түрінде өткізіледі.) 

Музыка. 

"Асыл әжем". 

Мақсаты. Балалардың әже 

туралы әнді тыңдау және есте 

сақтау қабілетін 

қалыптастыру; музыканы 

сипатына қарай ажырата 

білуге үйрету; музыка мен 

қимылды үйлестіре білу 

дағдыларын дамыту. 

"Бәйтерек" ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейміз ерінбей!". 

Мақсаты. Балаларға ересектің 

көмегінсіз гимнастикалық 

тақтай бойымен жүруді 

үйрету; саптағы 

жаттығуларды жасауда тепе-

теңдікті сақтауға 

машықтандыру; "Тышқан мен 

мысық" қимыл ойыны. 

 

 

 Дене шынықтыру. 

"Аюмен шеңберге тұру". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге тұруға үйрету; 

шеңберге тұру арқылы 

дербестік пен ептілік 

дағдыларын қалыптастыру; 

топтық қарым-қатынас 

мәдениетіне тәрбиелеу. 

"Жұбымызбен жарасайық" 

ойыны. 

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 1.Сұхбатхананы бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

сұхбатхана құрылысын 

көрсету, бұл ойынды 

көлеңкеде тұрып ойнауға 

болатынын түсіндіру; 

сұхбатхананы учаскенің 

белгілі орны екендігі туралы 

тұрақты ұғымды 

қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа тәрбиелеу. 

3."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек - көмек, 

Ортан терек - бөлек, 

Шылдыр шүмек - керек, 

Кішкентай бөбек - көбелек, 

көбелек. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, жылу 

мен жарықты беруі туралы 

айтылып жатқанда, қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөлінуге ынтыландыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты.Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

1.Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Бұлттарға ұқсап 

ұшайық" қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір 

бағыттан екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балаларға киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Халық ауыз әдебиетіндегі "Әлди-әлди, ақ бөпем" бесік жырынан үзінді. 

Бірте-бірте тұрғызу, Ауа ванналары. 



сауықтыру шаралары Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

"Доп кетті домалап". 

Мақсаты. Балаларды сурет 

салу құралы қарындашпен 

таныстыра отырып, оны үш 

саусақпен ұстап, қарапайым 

түзу бағытта көлденең 

сызықтар қалдыруға үйрету; 

қарындаш ұшына зер салып, 

қалдырған ізді тоқтаған 

жеріне дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру;  

"Допты сипайық" ойын 

рефлексиясы. 

(дене шынықтыру)** 

 

""Маша мен Аю" ертегісі" 

Мақсаты. Балаларды "Маша 

мен Аю" ертегісі желісімен 

таныстыра отырып, зейінін 

басқа нәрсеге аудармай, 

мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің қайталама 

бірыңғай жолмен айтылатын 

сөздерін есте сақтап, айтуға 

талпындыру;. 

"Себеттерді толтырайық" 

ойын рефлексиясы. 

(Көркем әдебиет) 

 

 

"Жолмен жүрейік". 

Мақсаты. Балалардың 

құрылыс материалдарының 

қасиеттерін тану дағдыларын 

қалыптастыру; құрылыс 

материалдарымен әрекет 

жасауда қолдарының ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

қабылдау қабілетін дамыту. 

"Күн ойынына ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

педагогтің соңынан ырғақты 

қимылдарды жасауға 

жаттықтыру;  

(дене шынықтыру)** 

"Аю мен қонжық". 

Мақсаты. "Аю мен қонжық" 

суретімен таныстыруда 

балалардың байқағыштығы 

мен зейінін, тілін, эмоциялық 

қабылдауын дамыту. 

Саусақ жаттығуы. 

Мақсаты: балалардың ұсақ 

қол моторикасын, жағымды 

эмоцияларды дамыту, 

ересекке деген сенімділікті 

арттыру.  

(Көркем әдебиет) 

 

"Саусақтар" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балаларды 

мультфильмді көріп, 

саусақтармен белгілі тәртіпте 

қимылдауға, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру. 

"Жіптерді түстеріне сай 

ыдыстарға жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

түстерді қабылдау және 

ажырату сенсорлық 

қабілеттерін, қолдың ұсақ 

моторикасын 

дамыту.(сенсорика) 

Балалармен жеке жұмыс Белгі бойынша тоқтап жүруге 

баулу. 

Раяна,Аршат 

Жүруде тепе-теңдікті 

сақтауға үйрету. 

Аяла 

Заттардың астымен 

еңбектеуге дағдыландыру. 

Айару 

Ересектермен бірге дене 

жаттығуын жасауға үйрету. 

А.Мансур 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне доматуға 

машықтандыру. 

Саид,Дарын 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 1.Сұхбатхананы бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

сұхбатхана құрылысын 

көрсету, бұл ойынды 

көлеңкеде тұрып ойнауға 

болатынын түсіндіру; 

сұхбатхананы учаскенің 

белгілі орны екендігі туралы 

тұрақты ұғымды 

қалыптастыру. 

2."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

1.Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды 

эмоцияларға бөлінуге 

ынтыландыру. 

2."Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне 

еліктеуге үйрету, жағымды 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты.Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2. "Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

2 "Бұлттарға ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір 

бағыттан екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын дамыту. 

3.Еркін ойын. 



3.Еркін ойын. эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(комуникативтік дағды) 

 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-

4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді 

салу ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

(сенсорика) 

Ән салу жаттығулары: 

балабақша туралы ән салуға 

шақыру. 

(Музыка)*** 

 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

“Менің көңілді добым…” 

Мақсаты: балаларды екі 

аяқпен секіруді үйрету, 

мәтінді мұқият тыңдау және 

мәтіннің соңғы сөз 

айтылған кезде ғана допты 

қуалау керек. (дене 

шынықтыру)** 

Тыныс алу жаттығуы. 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Балалардың балабақшаға 

қалыптасу ерекшеліктері" 

"Баланың үйдегі күн тәртібі 

мен балабақшаның күн 

тәртібі" 

"Балаланың ең сүйікті 

ойыншығы мен заты 

туралы" 

"Баланың қандай тағамға 

аллергиясы бар болғаны 

жөнінде" 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



  

3. "Көңілді баламыз". 

Б.қ. аяқты иық деңгейінде, қолдар белде. 
Бір орында секіру. 8 ретү 

Бір орында жүру, тыныс алу жаттығуы. 

Таңғы ас Балалардың тамақтануға деген тұрақты қызығушылығын қалыптастыру. 

- Ақтөс пен Марғау өзара жарысты: 

Жеп алды табақшадағы бір уысты. 

Ал бізде кімге қасықты ұстау жарасады? 

Кім қалдырмай тамағын тауысады?  

Д. Ахметова 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Аспанымызға "сәлем" айтамыз, 

Алтын күнге "сәлем" айтамыз. 

Балалар, біз де гүлдей болайық, 

Күнге қолдарымызды созайық. 

Д. Ахметова (сөйлеуді дамыту) 

"Жолға отырма". 
Мияу, мияу, 

Кет, пырыш! 

Жолға отырма 

Тым-тырыс. 

Біздің бөпеш 

Жүгірер 
Жолда саған сүрінер. 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

"Әтеш" (орыс халқының 

тақпағы). 
Тұлымшағы үлпілдек, 

Жібек сақал желпілдек, 

Әтеш, әтеш айбарлы, 

Әдемі алтын айдарлы, 

Неге ерте тұрасың? 
Кеңірдегің созасың? 

Балалардың кішкентай 

Неге ұйқысын бұзасың? 

Х. Ерғалиев, М. 

Әлімбаев(сөйлеуді дамыту) 

"Біздің Мияу" (орыс тілінен 

аударма). 
Біздің мияу, 

Тоны қандай тамаша! 

таң қаласың, 

Талдап мұртын тараса. 

Көзі шақпақ, 
Тісі аппақ. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

"Мөлдір су" (орыс тілінен 

аударма). 
Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 
Тісім тастан таймасын! 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі  

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шеңберге тұрайық". 

Мақсаты. Балаларды шеңберге 

дұрыс тұруға үйрету; дене 

жаттығуларын дұрыс жасай 

білуге машықтау; шеңберге тұру 

техникасы туралы мағлұмат беру; 
ептілік дағдылары мен 

эмоциялық көңіл күйді дамыта 

отырып, шеңберге тұру арқылы 

балаларды дербестік пен 

жылдамдық іскерліктерін 

жетілдіру; "Жапалақ" ойыны. 

Музыка. 

"Әжемнің әні". 

Мақсаты. Балаларды әже 

туралы әнді естеп сақтап, 

жағымды эмоциямен жауап 

беруге ынталандыру; 

музыка мен қимылды 
үйлестіре білу дағдыларын 

жетілдіру; ойындарда 

отбасы мүшелеріне 

қатысты түсініктерін 

білдіруге мүмкіндіктер 

жасау. 

 

Дене шынықтыру. 

"Аюмен бірге шеңберге 

тұрайық". 

Мақсаты. Балаларды 

шеңберге дұрыс тұру 

іскерліктерін жетілдіру; дене 

жаттығуларын дұрыс жасай 
білуге машықтау; ептілік 

дағдылары мен эмоциялық 

көңіл күйді дамыту; қимылды 

дұрыс қайталай білуге үйрету. 

"Досымызбен жарасайық" 

ойыны. 

 Дене шынықтыру. 
"Бір, екі, үш .., жүгіреміз". 

Мақсаты. Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам жүгіруді, 

шеңбердің пайда болуы үшін 

жасалатын қимыл түрлерін 

пысықтау; үлкен шеңбер жасау 
барысында алған түсініктерін 

қимыл арқылы көрсету, шеңбер 

жасау барысында қол және 

саусақ бұлшық еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, сөздік қорын 

және эмоциялық көңіл күйін 

дамыту; "Қоян қалай жүгіреді?" 

жаттығуы. 

2- таңғы ас  

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен  1.Күнді бақылау. 

Балаларға күннің аспанда 

жарқырап, барлық жерге жарық 

сыйлайтынын түсіндіру; 

балалардың жағымды 

эмоцияларға бөлену қабілеттерін 

дамыту. 

1.Аспанды бақылау. 

Балалардың аспанның 

жоғарыда шатырдай 

болғанын, түсін атап айта 

білу, аспанның таза немесе 

бұлтты болғанын байқау 

қабілеттерін бекіту; зейінін, 

1.Сұхбатхананы бақылау. 

Балаларға сұхбатхана 

құрылысын көрсету, бұл 

ойынды көлеңкеде тұрып 

ойнауға болатынын түсіндіру; 

сұхбатхана учаскенің белгілі 

орны екендігі туралы тұрақты 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; қоянның 

ұзын құлағы, қимылдары 

туралы алғашқы ұғымдар беру, 

педагогтің соңынан еліктеуге 

1.Бұлтты аспанды бақылау. 

Балаларға бұлтты күн райы 

туралы ұғымдар беру, аспанның 

түсі көгілдір емес, сұр екенін 

байқату, аспандағы бұлттар сұр 

болса, жаңбыр жауатыны мүмкін 

екенін байқату.  



2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға шақыру. 
Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Балаларды айтылған сөздердің 

ырғағына сай қимылдауға, 

педагогтің көрсетуіне еліктеуге 

үйрету, жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 
қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Күн жарықты сыйлайды, 

Сәулелері көп,  

Бір аулаға сыймайды, 

Барлық жерге тиеді, 

Барлығына жетеді. 

5.Еркін ойын. 

түйсігін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 
құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Саппен жүру 

жаттығуы". 
Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 
секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, 

бұлшық еттерін шымыр 

ету. 

4.Жеке жұмыс: 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

5.Еркін ойын. 

 

ұғымды қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 
жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Балалардың белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 
Күн жарықты сыйлайды, 

Сәулелері көп,  

Бір аулаға сыймайды, 

Барлық жерге тиеді, 

Барлығына жетеді. 

5.Еркін ойын. 

ынталандыру, жасалған 

жаттығудан жағымды әсер ала 

білу қабілетін қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 
Балаларға шеңбер бойымен 
жүріп, барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлақтармен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлақтармен ойна! 

5.Еркін ойын. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 
Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

3."Күн мен жаңбыр" қимылды 

ойыны. 

Балалардың "күн" және "жаңбыр" 

сигналды сөздер арқылы 

қимылдай білу қабілеттерін 

дамыту; жаңбыр құбылысы 

туралы білімдерін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Жауын" 
Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

"Қолдарымыз қайда? 

Шығарайық алға. 

Жеңімізді түрейік, 

Жуынып көрейік. 

Су астына салайық, 

Уқалайық, сипалайық. 

Қандай тамаша! 

Қолдарымыз тап-таза. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

"Әжемнің жіптері".  

Мақсаты. Балаларды сурет салу 

құралы қылқаламмен таныстыра 

отырып, оның сабын үш 

"Ойыншықтар".  

Мақсаты. Балаларға 

ойыншықтар жөнінде 

түсінік бере отырып, 

"Түрлі ойыншықтар" 

Мақсаты. Балаларға біркелкі 

заттар мен геометриялық 

пішіндер жөнінде қарапайым 

"Саңырауқұлақ".  

Мақсаты. Балаларға 

саңырауқұлақ туралы ұғым 

беру; жаңбырдың 

"Жануарлар қалай дыбыстайды?" 

атты мультфильмін көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

шығаратын дыбыстарына 



қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

саусақпен ұстап, бояуға малып, 

белгіленген жерден бастап, 

қарапайым түзу бағытта сызықтар 

қалдыруға үйрету; қылқалам 
ұшына зер салып, қалдырған ізді 

тоқтаған жеріне дейін бақылап 

отыруға жаттықтыру; "Жіптерді 

жинайық" ойын рефлексиясы. 

"Қайсысы үлкен, қайсысы 

кішкентай?" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

ойыншықтардың арасынан үлкен 

және кішкентай ойыншықтарды 

(заттарды) ажыратып, екіге 
топтастыруға жаттықтыру; үлкен 

және кішкентай көлемдері туралы 

ұғымдарды 

қалыптастыру.(сенсорика) 

олардың негізгі қасиеттерін 

педагогпен бірге атап, 

қимылдарды қайталауға 

үйрету. Балалардың 
ойыншық арқылы ой-өрісін 

кеңейту және есте сақтау 

қабілеті мен тілін дамыту.  

"Пирамида жинайық" 

жаттығуы. 

"Ғажайып дорба" 

дидактикалық ойыны. 
Мақсаты. Балаларды түрлі 

ойыншықтар мен заттарды 

атауға жаттықтыру, 

олардың жарылу қасиеті 
жөнінде ұғымдарын ұстап, 

сипап көру арқылы 

қалыптастыру. (сенсорика) 

 

түсінік бере отырып, ортақ 

пішіні және көлеміне қарап, 

біріктіруге үйрету; біріктіру 

не бөлу тапсырмаларын 
үлгіге немесе сөздік 

нұсқамаға сүйеніп, орындауға 

деген қызығушылықтарын 

қалыптастыру;  

"Пішіндер қонаққа 

шақырады" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

"Отбасыда" ритмикалық 

жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды көркем 

сөздің ырғағына қимылдарды 
қайталап, орындауға 

жаттықтыру; отабсы 

мүшелері жөнінде ұғымдар 

қалыптастыру. (сенсорика) 

саңырауқұлақтың пайда болуы 

мен үлкен болып өсуіне 

жағымды әсері туралы түсінік 

беру; "Саңырауқұлақтарды 
жинайық" дамытушы 

жаттығуы. 

Ойын-имитация. "Қонжық". 

Мақсаты. Балаларды 

қонжықтың ойыншығымен 

таныстыру, қонжықтың 

қимылдарына еліктеу 

қабілеттерін дамыту. 

Шарты: педагог көрсеткен 

қонжықтың жүрісіне еліктеу, 

тақпақтың сөздерін қайталау. 
- Қонжық, қонжық, 

Сылбырсың, ынжық. 

Маң-маңдап басып, 

Келесің жылжып. 

(сөйлеуді дамыту) 

еліктеуге, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне 

домалатуға үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын өткізу 

кезінде жағымды көңіл-күй 

танытуға дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды қуана 

ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың дербес әрекеті 
(баяу қимылды ойындар, 
үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 
қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(комунткативтік дағды) 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-
4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ 

қол моторикасын, ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 

Ән салу жаттығулары: 

балабақша туралы ән салуға 
шақыру 

(музыка)*** 

Қимыл-қозғалыс ойыны: 

“Менің көңілді добым…” 
Мақсаты: балаларды екі аяқпен 

секіруді үйрету, мәтінді мұқият 

тыңдау және мәтіннің соңғы сөз 

айтылған кезде ғана допты 

қуалау керек.  

(дене шынықтыру)** 
 

Тыныс алу жаттығуы. 

Балалардың үйге қайтуы 
(ата-аналарға кеңес) 

"Балалардың балабақшаға 

қалыптасу ерекшеліктері",  

"2-3 жасар балалардың жас 

ерекшеліктері", 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға апару және 

балабақшадан алу кезіндегі 

әрекеттері". 

« Бала өміріндегі ойыншықтың 

маңызы» 

Жақсы демалуға тілек  білдіру. 

 

 



 



  

Бір дегенде орнымызда тұрып секіреміз. Екі дегенде бір орында жүреміз. 

Бір..(балалар орындарында тұрып секіреді) 

Екі..(балалар орындарында жүреді) (3 рет қайталау) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Құлыншақ тентек екен" 

Құлыншақ тентек екен, 

Желкесіндегі жалысы желкен, 

Желмен жарысып шауып, 

Анасына ұстатпай кеткен. 

- Құлыншағым, алысқа шаппа, 

Далаға қашпа! 

Д. Ахметова(сөйлеуді дамыту) 

Күніміз қандай тамаша! 

Көңіліміз де тамаша. 

Қанекей, шеңберге 

жиналайық, 

Шапалақтайық та айтайық: 

- Тамаша! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Отан - сенің ата-анаң, 

Отан - досың, бауырың. 

Отан - өлкең, астанаң, 

Отан - аудан, ауылың. 

Б. Ысқақов.  

(сөйлеуді дамыту) 

Тоқ-тоқ, тоқ-тоқ, саусағым, 

Соққылайды томпағым. 

Түймешені, түймешені, 

Басып, басып таппадым. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Бас бармақ байтақ, 

Балаң үйрек – көмек, 

Ортан терек – бөлек, 

Шылдыр шүмек – керек, 

Кішкентай бөбек – көбелек, 

көбелек.Д.Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Қоян секілді жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам жүгіруді 

қайталау; шеңбердің пайда 

болуы үшін жасалатын қимыл 

түрлерін пысықтау; үлкен 

шеңбер жасау барысында алған 

түсініктерін қимыл арқылы 

көрсету іскерліктерін 

жетілдіру; шеңбер жасау 

барысында қол және саусақ 

бұлшық еттерін жетілдіру; 

"Қоян секілді секіреміз" ойыны. 

Музыка. 

"Сылдырмақтар сылдырлап". 

Мақсаты. Балалардың 

сылдырмақтар туралы әуенді 

тыңдау және айту қабілеттерін 

қалыптастыру; музыканың 

сипатына қарай сылдырмақты 

ойната білуге үйрету; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды сылдырмақпен 

бірге үйлестіре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

"Сылдырмақтар" музыкалық-

дидактикалық ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Бір, екі, үш .., жүгіреміз". 

Мақсаты. Балаларды шеңбер 

бойымен жылдам жүгіруді, 

шеңбердің пайда болуы үшін 

жасалатын қимыл түрлерін 

пысықтау; үлкен шеңбер 

жасау барысында алған 

түсініктерін қимыл арқылы 

көрсету, шеңбер жасау 

барысында қол және саусақ 

бұлшық еттерін жетілдіру; 

ептілік дағдыларын, сөздік 

қорын және эмоциялық көңіл 

күйін дамыту; "Қоян қалай 

жүгіреді?" жаттығуы. 

 Дене шынықтыру. 

"Қазақстан туы". 

Мақсаты. Балаларға тура 

және айналма жолмен жүгіру 

туралы қысқаша мағлұмат 

беру; тура және айналма 

текшелерді айналып жүгіру 

жаттығуларымен таныстыру; 

балалардың жүру және жүгіру 

қимылдарын бақылап, 

қайталап көрсетуге 

машықтандыру. 

"Туды тура жолмен алайық" 

ойыны. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 1.Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, жылу 

мен жарықты беруі туралы 

айтып,күн туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастастыру. 

2.Еңбекке баулу 

1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар беру, 

қүздің ауы райы бұлтты, 

салқын болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату;  

2.Еңбекке баулу 

1.Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға көгілдір 

ақшыл бұлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі бейнелерге 

ұқсайтыны туралы баяндап, 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

1.Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

топырақтың дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

1.Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды оларды 

қоршаған ағаштармен 

таныстыру, ағаштардың 

жасыл жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

тұрғанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 



тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 3."Жалауға 

жүгір" қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді, кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

5.Еркін ойын. 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Алдымызда ұзынша" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға белгілі 

бағытпен бір-бірінен соң бір 

сапта жүру әдебін дамыту. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

4.Жеке жұмыс: 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Аулада өседі ағаштар" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желдегі 

қимылдарына еліктеуге 

үйрету, жағымды эмоциялық 

әсерлерді алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Жанымызда биік ағаштар, 

Бұталарында жапырақтар. 

Ағаштар тік тұрады, 

қозғалмайды, 

Жапырақтарымен бізге 

бұлғайды. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімді жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту, дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс, этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Ғажайып дорба". 

Мақсаты. Балаларды үлгіге 

немесе сөздік нұсқамаға 

сүйеніп, біркелкі заттарды 

пішін және түс сияқты 

сенсорлық қасиеттері негізінде 

жалпылап, біріктіріп, бөліп, 

"Саңырауқұлақ". 

Мақсаты. Балаларға 

саңырауқұлақ туралы ұғым 

беру; жаңбырдың 

саңырауқұлақтың пайда болуы 

мен үлкен болып өсуіне 

жағымды әсері туралы түсінік 

Текшелермен ойын. 

Мақсаты. Текшелер арқылы 

биік немесе аласа "үйлерді" 

салуға ынталандыру, 

текшелердің шеттерін, "үйді" 

құламайтын етіп, түзеп 

отыруды көрсету. 

"Сәлем!" мультфильмін көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын жетілдіру; ересек 

пен топтастар жанында жүріп, 

ортақ жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік жасау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Түстер бойынша жұптарды 

жина" дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды заттарды 

түстері бойынша ажыратуға 

үйрету; заттарды түстер 

арқылы жұптарға жинауға 

жаттықтыру; қолдың ұсақ 



тапсырмаларды орындау 

қабілеттерін қалыптастыру;  

"Жалауға қарай жүгір" 

қимылды ойыны. 

(Көркем әдебиет,зерттеушілік 

әрекет) 

 

беру; балалардың ойын 

барысында жаңбыр мен 

саңырауқұлақ туралы алған 

білімдерін жетілдіру. 

"Саңырауқұлақтарды жинайық" 

дамытушы жаттығуы. 

(Шығармашылық дағды) 

Құралдар: текшелер. 

Бірге үй саламыз (қол белде). 

Түзу тұрамыз (екі аяқ арасы 

алшақ) 

Кірпішті кірпішке салып 

(қолдар жоғарыға). 

(сенсорика) 

моторикасын, зейінін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

Құралдар: түрлі зарттардың 

суреттері (арасында түстері 

бірдей жұптар орналасқан). 

(сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне домалатуға 

үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын өткізу 

кезінде жағымды көңіл-күй 

танытуға дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды қуана 

ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 1.Күнді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды күннің 

аспанда орналасуын және 

жарқырағанын байқап, жылу 

мен жарықты беруі туралы 

айтып,күн туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастастыру. 

2.  "Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қүздің ауы 

райы бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату;  

2. "Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға көгілдір 

ақшыл бұлттарды байқауға 

үйрету; бұлттардың ақ 

мамықтай түрлі бейнелерге 

ұқсайтыны туралы баяндап, 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2. "Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

топырақтың дымқыл не 

құрғақ болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүруді ұсыну. 

2. "Алдымызда ұзынша" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға белгілі 

бағытпен бір-бірінен соң бір 

сапта жүру әдебін дамыту. 

- Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

3.Еркін ойын. 

1.Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды оларды 

қоршаған ағаштармен 

таныстыру, ағаштардың 

жасыл жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып 

тұрғанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

2. "Аулада өседі ағаштар" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтардың желдегі 

қимылдарына еліктеуге 

үйрету, жағымды 

эмоциялық әсерлерді алуға 

ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-4 

бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауды байлау ойыншықтармен 

ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол 

моторикасын, ойлау, зейін 

Ән салу жаттығулары: 

балабақша туралы ән салуға 

шақыру. 

(музыка,сөйлеуді 

дамыту)*** 

 

Қазақстанның Туын 

көрсету. 

"Жалауша"тақпағын оқу. 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстан Туын қабылдауға, 

тануға, атауға ынталандыру; 

жалауша туралы тақпақты 

тыңдауда жағымды көңіл-

күйге бөленуге үйрету. 

Ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 



 қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика, көркем әдебиет) 

 

 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"2-3 жасар балалардың жас 

ерекшеліктері" 

", "Ата-ананың баланы 

балабақшаға апару және 

балабақшадан алу кезіндегі 

әрекеттері", 

"Ата-анасы баланы 

еркелетіп қалай атайды?" 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 



 



 

 

Таңертенгі жаттығу 1 – Бастапқы қалып – негізгі тұрыс, қолды төмен түсіріп тұру. 

1.1. – қолды жан-жаққа созып, жоғары көтеріп, саусақтарды қимылдатып, "Жалауды желбірейік" деп айту, демді ішке тарту. 

1.2. – қолды төмен түсіру, демді сыртқа шығару (3 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып – аяқтарды сәл алшақ қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қош келдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақты күз! 

Біздің қолдарымыз 

жапырақтардай. 

Қолдарымызбен ойнаймыз 

былай, былай. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

-Алдымызда ұзынша, 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ басайық, 

Бірге жылдам барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. "Жаңбыр 

жауса - тұрмайық". 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

Қолға шатыр алайық 

Там-там – соқса тамшылар, 

Жамылып, отырайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. 

"Құлыптар". 

Саусақтарды ойнатайық, 

Бір-біріне уқалайық. 

Арасына өткізіп, 

Мықты құлыптар жасайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Жалауды биікке көтереміз". 

Мақсаты. Балаларды тура 

және айналма текшелерді 

айналып жүгіру 

жаттығуларын жасауды 

үйрету; балалардың жүру 

және жүгіру қимылдарын 

бақылап, қайталап көрсетуге 

машықтандыру; текшелерден 

өту жаттығуларын жасау 

кезінде достық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

"Жел тұрды" жаттығуы. 

Музыка. 

"Айгөлектей дөңгелеп". 

Мақсаты. Балаларды еліміздің 

Әнұранын тыңдауда ерекше 

эмоциялық сезімде қабылдауға 

және әннің сипатын ажырата 

білуге үйрету; музыкалық-

ырғақтық қимылдарды әуенмен 

үйлесімді жасай білуге 

жаттықтыру; музыкалық 

аспаптарды ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру. 

"Кім жылдам қозғалады?" 

ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Текшелерді айналып 

жүгіремін". 

Мақсаты. Балаларды тура және 

айналма текшелерді айналып 

жүгіру жаттығуларын 

пысықтау; балалардың жүру 

және жүгіру қимылдарын 

бақылап, қайталау; тура және 

айналма жолмен жүгіру 

барысында жылдамдық, ептілік 

дағдыларын дамыта 

отырып,текшелерден өту 

жаттығуларын жасау кезінде 

достық қарым-қатынасқа 

тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру. 

"Салтанатты адым". 

Мақсаты. Балаларды тізені 

жоғары көтеріп жүруге 

үйрету; тізені жоғары көтеріп, 

адымдау арқылы дене 

қимылдарын жетілдіру. Тізені 

жоғары көтеріп жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; тізе 

жаттығуларын жасату кезінде 

ағзасын жетілдіру;Балаларды 

шапшаңдық қабілеттерін тез 

игере білуге баулу;  

"Маған қарай адымдаңдар" 

қимыл ойыны. 



"Жел тұрды" жаттығуы. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. ас болсын!" 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 1.Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Жапырақтар" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог балаларды 

шеңберге жинап, балаларға 

бір жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай қимылдарды 

көрсетеді. 

4.Жеке жұмыс: 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

5.Еркін ойын. 

1.Сары жапырақтарға толы 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

жапырақтардың сары түсіне 

аудару, жапырақтардың 

түскенін байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 3."Саябаққа 

шығайық" ойыны. 

Мақсаты. Балаларды сапта 

тақпақ сөздерінің ырғағына сай 

(марш) адымдап басып, жүре 

білуге үйрету, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 3."Жалауға 

жүгір" қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді, кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Солғын тартқан гүлдерді. 

Бірақ сары жапырақ 

Қалмады жерде қурап, 

Желге көніп, амалсыз, 

Ұшып жатыр, шыр айналып 

5.Еркін ойын. 

1.Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Жапырақтар" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог балаларды 

шеңберге жинап, балаларға 

бір жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай қимылдарды 

көрсетеді. 

4.Жеке жұмыс: 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

Біреудің табанында, 

Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

5.Еркін ойын. 

1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қүздің ауа 

райы бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 



Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

"Саусақ санамағы". 

Мақсаты. Балаларға 

санамақты педагогтің 

соңынан қайталап, 

саусақтарды тақпақ жолына 

сай атауға үйрету; отбасы 

мүшелерін саусақ атаулары 

арқылы танып, шынайы 

атауларын айтқызуға 

жаттықтыру; тақырып 

бойынша сөздік ойындарға 

белсенді қатысуға 

талпындыру. 

"Айнаға айтамын" 

рефлексиялы жаттығуы. 

(көркем әдебиет) 

"Әнұран жаттайық". 

Мақсаты. Балаларды 

Қазақстанның Әнұранын 

ерекше эмоциялармен 

қабылдауға машықтандыру, 

әннің салтанатты жағдайды 

білдіретінін түсінуге баулу; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенмен үйлесімді 

жасауға ынталандыру. 

"Кім жылдам қозғалады?" 

қозғалмалы ойын. 

"Жапырақтарды жинайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды түстеріне қарап 

ажыратуға жаттықтыру; қызыл, 

сары жапырақтарды екіге 

бөліп, екі сепетке салуға 

үйрету. 

(музыка)*** 

"Құлыптар". 

Мақсаты. Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін қалыптастыру. 

Саусақтарды ойнатайық, 

(Саусақтармен жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. (Қос 

алақанды уқалау) 

Арасына өткізіп, (Алақан 

саусақтарын бір-бірінің 

арасынан өткізу) 

Мықты құлыптар жасайық. 

(Қос қолды жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді  дамыту) 

"Киюді үйрену" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну тәртібін 

есте сақтап, дұрыс 

ынталандыру. 

(комуникативтік дағды) 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

(дене шынықтыру)** 

Балалармен жеке жұмыс Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне домалатуға 

үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын 

өткізу кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды қуана 

ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. 

Серуен 1.Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру;  

2."Жапырақтар" қимылды 

жаттығуы. 

1.Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін жапырақтардың сары 

түсіне аудару, 

жапырақтардың түскенін 

байқату. 

2."Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

1.Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың 

жерге түсу құбылысын 

байқату; күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру;  

2."Жапырақтар" қимылды 

1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қүздің ауа 

райы бұлтты, салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 



Мақсаты. Педагог балаларды 

шеңберге жинап, балаларға бір 

жапырақтан ұстатып, көркем 

сөзге сай қимылдарды 

көрсетеді. 

3.Еркін ойын. 

Мақсаты. Балаларды сапта 

тақпақ сөздерінің ырғағына 

сай (марш) адымдап басып, 

жүре білуге үйрету, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог балаларды 

шеңберге жинап, балаларға 

бір жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай 

қимылдарды көрсетеді. 

3.Еркін ойын. 

2."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау  

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (комуникативтік 

дағды) 

 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-4 

бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол 

моторикасын, ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 

Ән салу жаттығулары: 

балабақша туралы ән салуға 

шақыру. 

(музыка)*** 

 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада 

жапырақтардың жерге түсуі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, тілін, қолдың 

моторикасын; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға апару және 

балабақшадан алу кезіндегі 

әрекеттері",  

"Балаға қоршаған заттардың 

атын атап айтқызу және оған 

сол заттар туралы сұрақтарды 

қою ерекшеліктері". 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 



 



 

 

 2.1. – басты оңға иіп, қолды екі жаққа жіберу, жалауларды желбірету. 

2.2. – Бастапқы қалыпқа оралу. 

2..3. – басты солға иіп, қолды сырғытып төмен түсіріп, жалаулардың басын жоғары қаратып тік ұстау. 

2.4. – Бастапқы қалыпға оралу (3 рет қайталау). 

3. Бастапқы қалып – аяқтарды бірге қойып, қолдарды төмен түсіріп тұру. 

3.1. – жерге отырып, қолды жанына қою, жалауларды желбірету. 

3.2. – Бастапқы қалыпға келу. 

3.3. – жерге отырып, қолды алға жіберу, жалауларды желбірету. 

3.4. – Бастапқы қалыпға келу (3 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қош келдің, Алтын күз! 

Алтын жапырақты күз! 

Біздің қолдарымыз 

жапырақтардай. 

Қолдарымызбен ойнаймыз 

былай, былай. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

(сөйлеуді дамыту) 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

(алақандармен бас төбесін 

жабу). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Әбен Дүйсенов 

"Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Әдемі, салтанатты адым 

жасайық". 

Мақсаты. Балаларды тізені 

жоғары көтеріп жүру 

іскерліктерін дамыта отырып, 

тізені жоғары көтеріп, адымдау 

арқылы дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені жоғары 

көтеріп жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; тізе 

жаттығуларын жасату кезінде 

Музыка. 

"Ару күз". 

Мақсаты. Балалардың жаңбыр 

туралы әнді тыңдауға 

қызығушылығын арттыру; әнді 

тыңдап, сипатын ажырата 

білуге үйрету; музыка әуенімен 

ырғақтық қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру; әнді ести 

отырып, ілесе айта білу 

дағдыларын жетілдіру; күз 

кереметтерімен таныстыру 

Дене шынықтыру. 

"Тізені жоғары көтеріп 

жүрейік". 

Мақсаты. Балаларды тізені 

жоғары көтеріп жүру, тізені 

жоғары көтеріп, адымдау 

арқылы дене қимылдарын 

жетілдіру; тізені жоғары 

көтеріп жүру арқылы 

балалардың жылдамдық 

қабілеттерін дамыту; 

балалардың эмоциялық көңіл 

- күйлерін көтеру; балаларды 

 Дене шынықтыру. 

"Еңбектеп жеміс 

жинайық". 

Мақсаты. Балаларды 

қатар қойылған заттар 

арасымен еңбектеуге 

үйрету; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға 

деген бейімділіктерін 

қалыптастыра отырып, 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін 

меңгерту. Заттар 



ағзасын жетілдіру; эмоциялық 

көңіл күйлерін көтеру;  

  шапшаңдық қабілеттерін тез 

игере білуге баулу;  

арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту; 

еңбектеу техникасын 

үйретуде жаңа 

қимылдармен 

таныстыру; 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін 

жасауға,топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

3."Жапырақтар" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог балаларды 

шеңберге жинап, балаларға бір 

жапырақтан ұстатып, көркем 

сөзге сай қимылдарды 

көрсетеді. 

4.Жеке жұмыс: 

"Сап-сары жапырақтар". 

- Сап-сары жапырақтар … 

Сап-сары жапырақтар … 

Саудырап құлап жатыр 

атырапқа. 

Біреудің жанарында, 

1.Сары жапырақтарға толы 

ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

жапырақтардың сары түсіне 

аудару, жапырақтардың 

түскенін байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу. 

3."Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды сапта 

тақпақ сөздерінің ырғағына сай 

(марш) адымдап басып, жүре 

білуге үйрету, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 4.Жеке 

жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

3."Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

5.Еркін ойын: 

1.Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға көгілдір, 

ақшыл бұлттарды байқауға 

үйрету;ой-қиялын дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың белгілі 

бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру.  

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсаты: балалардың бір-

біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

4.Жеке  жұмыс: 

Ақшыл бұлттар, 

Құстар ұқсап қанат 

жаясыңдар. 

Ақшыл бұлттар, 

Қайда ұшасыңдар? 

Д. Ахметова 

1.Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қүздің ауа 

райы бұлтты, салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы 

киінгенін байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу. 

3."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

белгілі жаттығуларға 

еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 



Біреудің табанында, Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

5.Еркін ойын. 

5.Еркін ойын. 

 

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

 
Сап-сары жапырақтар 

жоғалуда. 

М. Мақатаев 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. . (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

"Жемістер мен көгөністер". 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі туралы түсінік беру; 

күзде өсетін жемістер мен 

көгөністер атауларымен 

таныстыру; күз ерекшеліктері 

мен құбылыстары жөнінде 

білімдерін кеңейту.  

Саппен жүру жаттығуы. 

Мақсаты. Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

(көркем әдебиет,сенсорика) 

 

"Жапырақтар түсіп қалды". 

Мақсаты. Балаларды біркелкі 

заттар мен геометриялық 

пішіндерді ортақ пішініне 

қарай біріктіруге және 

ажыратуға үйрету; пішіндер 

қасиеттерін қоршаған 

ортадағы заттар арасынан 

тауып алып, бөлуге 

жаттықтыру;  

"Жапырақтарды 

жинайық" дидактикалық 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды түстеріне 

қарап ажыратуға 

жаттықтыру; қызыл, сары 

жапырақтарды екіге бөліп, екі 

сепетке салуға үйрету. 

(дене шынықтыру)** 

"Құлыптар". 

Мақсаты. Баланың тілін, 

қолдың моторикасын, есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

жағымды эмоцияларға бөлене 

білу қабілетін қалыптастыру. 

Саусақтарды ойнатайық, 

(Саусақтармен жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. (Қос 

алақанды уқалау) 

Арасына өткізіп, (Алақан 

саусақтарын бір-бірінің 

арасынан өткізу) 

Мықты құлыптар жасайық. 

(Қос қолды жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Киюді үйрену" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты. Бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, 

әннің сөздерін қайталауға 

қызықтыру; киіну тәртібін 

есте сақтап, дұрыс 

ынталандыру. 

(Көркем әдебиет) 

"Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

айтылған сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін қалыптастыру. 

- Сары күнге ұқ-сап (қол 

белде, басты оңға-солға 

шайқау), 

Біз жүреміз "сап-сап" 

(шапалақтау). 

Бұлт келсе қап-тап 

(жұдырықты кеуденің 

алдында айналдыру), 

Жаңбыр жауар "там-там" 

(алақанды саусақпен соғу). 

(дене шынықтыру)** 

Балалармен жеке жұмыс Заттардың санын ажыратуды 

үйрету. 

Абдурахим,Айым 

Түсі,көлемі,пішіні бойынша 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Дарын,Аяла 

Түстерді ажыратуға және 

дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Мансур,Айару 

Қағаз  бетіне бояулармен 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және 

ұсақ қол моторикасын дамыту) 



Серуен 1.Жапырақтарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру;  

2."Жапырақтар" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсаты. Педагог балаларды 

шеңберге жинап, балаларға 

бір жапырақтан ұстатып, 

көркем сөзге сай қимылдарды 

көрсетеді. 

3.Еркін ойын 

1.Сары жапырақтарға 

толы ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін жапырақтардың 

сары түсіне аудару, 

жапырақтардың түскенін 

байқату. 

2."Саябаққа шығайық" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды сапта 

тақпақ сөздерінің ырғағына 

сай (марш) адымдап басып, 

жүре білуге үйрету, 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын: 

1.Ақшыл бұлтты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

көгілдір, ақшыл бұлттарды 

байқауға үйрету;ой-қиялын 

дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру.  

3.Еркін ойын. 

 

1.Күзгі ауа райын 

бақылау.Мақсаты. 

Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қүздің ауа райы 

бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату;  

2."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары) 

 

Саусақ жаттығуы. "Ұшты 

талдан жапырақ". 

Мақсаты. Балада 

жапырақтардың жерге түсуі 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, тілін, 

қолдың моторикасын; 

жаттығуларды жасауда 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары, ірі 

және ұсақ қол 

моторикасын дамыту) 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-

4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді 

салу ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ 

қол моторикасын, ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

(ірі және ұсақ қол 

моторикасын дамыту) 

Ән салу жаттығулары: 

аңдар туралы ән салуға 

шақыру. 

"Кірпі" музыкалық 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды музыка және 

сөздер ырғағына сай, 

мәтіндегі сөздердің мәніне 

сай қимылдауға, тақпақ 

сөздерін қайталауға 

машықтандыру. . 

(музыка)*** 

 

Өнер бұрышында жабайы 

аңдардың суретін бояу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Ата-ананың баланы 

балабақшаға апару және 

балабақшадан алу кезіндегі 

әрекеттері", 

"Балаға қоршаған заттардың 

атын атап айтқызу және 

оған сол заттар туралы 

сұрақтарды қою 

ерекшеліктері" 

"Балаға шағын тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

"Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

 

 

 

 



 



 

 2–3– сол иықты көтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 рет секіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 рет секіру; 

3–4. б.қ. келу (2 рет қайталау). 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

(мәдени-гигиеналық 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

"Біз шалқандай өстік". 

Балаларды шоқайтып 

отырғызып, жаттығуды 

бастауға болады. 

- Біз шалқандай өстік 

(орындарынан тұру), 

Күнге қолды создық (жоғары 

созылу). 

Желге қолды бұлғадық 

(қолдарды бұлғау), 

Қайта жерге отырдық (қайта 

отыру). 

Д. Ахметова 

(көркем сөзді қайталау) 

Қызыл алма дөңгелек, 

Алтын күн де дөңгелек, 

Басым менің дөңгелек, 

Добым ол да дөңгелек. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Қияр" (орыс халқының 

тақпағы). 

Қияр, қияр, шет-тысқа 

Бара көрме, желігіп: 

Жеп қояды бір тышқан 

Құйрығыңды кеміріп. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(көркем сөзді қайталау) 

 

Міне, дәмді көгөністер, 

Күзге дейін пісіп өскен: 

Картоп, пияз, қызанақ, 

Қияр, орамжапырақ. 

-Тамаша! Жарайсыңдар! 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Құмырсқалар секілді 

еңбектенеміз". 

Мақсаты. Балаларды қатар 

қойылған заттар арасымен 

еңбектеуді қайталау; еңбектеу 

жаттығуларын жасауға деген 

бейімділіктерін қалыптастыру; 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін меңгерту; 

заттар арасымен еңбектеу 

қабілетін дамыту;  

 

Музыка. 

"Күз сыйлаған топ-топ". 

Мақсаты. Балаларға тұлпар 

туралы әнді тыңдатып, сипаты 

туралы түсінік беру; 

кейіпкерлер арқылы музыкалық 

шығарманың мағынасын түсіну 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды әуенге сай 

үйлесімді жасай білуге 

жаттықтыру. 

"Қандай аяқ киім?" 

дидактикалық ойыны. 

Дене шынықтыру. 

"Еңбектейік, ерінбейік". 

Мақсаты. Балаларды еңбектеу 

жаттығуларын жасауға деген 

бейімділіктерін арттыру; қатар 

қойылған заттар арасымен 

еңбектеуді қорытындылау; 

еңбектеудегі дене қимыл 

ерекшеліктерін, заттар 

арасымен еңбектеу қабілетін 

дамыту;  

 

 Дене шынықтыру. 

"Нан қадірі". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

жаттығуларын жасау 

кезінде бір-біріне кедергі 

жасамай, епті, ұқыпты 

болуға тәрбиелеу; оқу 

қызметі кезінде достық, 

жолдастық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу;  

 



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жерге түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, топтастырымен 

бірге әрекет етуге баулу. 

3."Құмалақтар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 

5.Еркін ойын. 

 

1.Көк аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларға, педагогке 

еліктеу арқылы, аспан мен 

ауаның қасиеттеріне жалпы 

қызығушылық тудыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру,тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

3."Сәбіз бақшада өскен" 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға педагогтің 

соңынан тақпақтағы сөздерді 

ілесіп айтып, қимылына 

еліктеуге үйрету, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Аспанымыз көгілдір, 

Ауамыз мөп-мөлдір. 

Аспанды тамашалаймыз, 

Ауамен демаламыз. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Бұлтты аспанды бақылау. 

Мақсаты. Балаларға бұлтты күн 

райы туралы ұғымдар беру, 

аспанның түсі көгілдір емес, 

сұр екенін байқату, бұлттар 

сұрланып тұрса, жаңбыр 

жауатынын байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балалардың "күн" 

және "жаңбыр" сигналды 

сөздер арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

- Күн шықты – балалар ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

4.Жеке жұмыс: 

Жаңбыр жауса қалаға, 

Алыс жатқан ауылға, 

Су толады шалшыққа. 

Кім шыдайды суыққа? 

5.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

Мақсаты. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Бау-бақшаға барайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір бағытта 

жүріп, бағыт бойынша бұрылып, 

айтылған сөздерге сай еліктеу 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрінде. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Ағаштарды бақылау. 

Мақсаты. Балаларды 

қоршаған ортадағы 

ағаштармен таныстыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары желпілдеп, 

жайқалып жатқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған жапырақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

3."Алмалар шашылды" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көркем сөзге жағымды 

эмоциялық жауап беруге 

және белгілі сөздерден 

кейін (сигнал тәрізді) жан-

жаққа жүгіруге 

талпындыру; алманың 

жеміске жататынын, күзде 

пісетіні туралы ұғымдар 

қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Алма бақта көп алма, 

Қызыл алма, көк алма. 

Күз келді, тез жинаңдар, 

Кеш қалып қалмаңдар. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 



Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастархан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Күздік алмаларға қорапша". 

Мақсаты. Балаларды құрылыс 

материалы кірпіштен қорапша 

құрастыруға үйрету; кірпішті 

көлденең және қатар қоя білу 

қабілеттеріне дағдыландыру; 

педагогтің үлгісіне сай 

жемістерге қорапша жасауға 

жаттықтыру.  

"Сәлем!" мультфильмін 

көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын жетілдіру; ересек 

пен топтастар жанында жүріп, 

ортақ жағымды көңіл-күйге 

бөленуіне мүмкіндік жасау. 

(Шығармашылық дағды) 

"Пішіндер алқасы" дамытушы 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық пішіндерден 

өздеріне де сондай тізбекті 

құрастыруға ынталандыру; 

геометриялық пішіндер туралы 

ұғымдарды тиянақтау, есте 

сақтау қабілетін, көзбен 

қабылдау қабілеттерін, қолдың 

ұсақ моторикасын дамыту;  

(сенсорика) 

 

"Жапырақтар". 

Мақсаты. Балалардың 

жапырақтар туралы 

түсініктерін кеңейте отырып, 

жаңа материалды қабылдау 

қабілетін, тілін, түйсігін 

дамыту. 

"Жапырақты жинайық" ойын 

рефлексиясы. 

"Жармадан қамыр илейік" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларға жарма 

туралы алғашқы түсініктер 

беру; қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. 

Құралдар: шұңғыл пластик 

ыдыстарға егілген жармалар, 

сүлгілер, төсеніштер. 

(ұсақ моториканы дамыту) 

"Шалқан" ертегісі". 

Мақсаты. Балаларды "Шалқан" 

ертегісі желісімен таныстыра 

отырып, мазмұнын зейін қойып, 

мұқият тыңдауға үйрету; 

кейіпкерлердің сөздерін айтуға 

жаттықтыру; шалқан туралы 

жалпы мағлұматтар беру.  

"Көгөністер" мультфильмін 

көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын жетілдіру; ересек 

пен топтастар жанында жүріп, 

көгөністерді ажыратып, 

жаттығуларды жасап, ортақ 

жағымды көңіл-күйге бөленуіне 

мүмкіндік жасау. 

(көркем әдебиет) 

"Тұлпарым". 

Мақсаты. Балаларға 

тұлпар туралы әнді танып, 

жағымды эмоциоланды 

жауап беруге 

ынталандыру; музыкалық-

ырғақтық қимылдарды 

әуенге сай үйлесімді жасай 

білу қабілеттерін 

жетілдіру. 

"Шарды үрлеп өсірейік" 

шеңбер ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

бірігіп шеңберді құру 

қабілетіне үйрету; 

шеңберде жүріп ойын 

сөздерін бірге айтуға 

ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды 

әсерлерді алу қабілетін 

дамыту. 

(музыка)*** 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне домалатуға 

үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын өткізу 

кезінде жағымды көңіл-күй 

танытуға дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды 

қуана ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол 

моторикасын дамыту) 

Серуен Апта тақырыбы бойынша ойындар, ауа райын бақылаулар. (қоршаған ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту, сенсорика) 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары) 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-4 

бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ қол 

моторикасын, ойлау, зейін 

қабілеттерін дамыту(сөйлеуді 

дамыту, өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары) 

Ән салу жаттығулары: 

балабақша туралы ән салуға 

шақыру(музыка)*** 

 

"Бұл кім?" ойыны. 

Мақсаты: балаларды еліктеу 

арқылы тани білу, ойлау, 

елестету қабілеттерін дамыту; 

зеректікке, ұғымталдыққа 

тәрбиелеу. (сөйлеуді дамыту, 

өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары) 

 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары 

(2-4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді 

салу ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен 

ойындар. 

Мақсаты: балалардің 

ұсақ қол моторикасын, 

ойлау, зейін қабілеттерін 

дамыту. (ірі және ұсақ 

қол моторикасын 

дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Ата-ананың баланың 

балабақшадағы өтілген 

тақырыптары туралы хабардар 

болуының маңызы" 

"Балаға күз туралы 

қарапайым тақпақтарды 

жаттату және жаттығуларды 

жасату", 

"Баланың қандай жеміс не 

көкөніске аллергиясы 

жөнінде". 

« Бала өміріндегі ойыншықтың 

маңызы» 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертенгі жаттығу (Жалпы дамытушы жаттығулар, қимыл белсенділігі) 

1–1 Балаларға қолды бастан жоғары көтеріп, қоянның құлағын жасау, қолдарын жоғары көтеріп, шапалақтау, бір мезгілде аяқтың ұшына көтерілу (3 рет 

қайталау). 

2.Б.қ. Қолды төске қойып, қоянның кейпіне ену. 

2–1 оң иықты көтеру; 

2–2 б.қ. келу; 

2–3– сол иықты көтеру. 

2–4. б.қ. келу (3 рет қайталау). 

3.Б.қ. Қолды төске қойып, қоян сияқты тұру. 

3–1– 3 рет секіру; 

3–2 – б.қ. келу; 

3–3– 3 рет секіру; 

3–4. б.қ. келу (2 рет қайталау). 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Жел еседі алқапта, 

Бидай толды масақта. 

Масақты жинап, терейік, 

Ұннан нанды пісірейік. 

Нан ыстық, аппақ, 

Ұстауға жұмсақ. 

Д. Ахметова (сөйлеуді дамыту, 

көркем сөзді қайталау) 

 

"Алтын астық" тақпағын 

мәнерлеп оқу. 

Ел егінді жинайды, 

Қырманға дән сыймайды. 

Біздің дала - бай дала, 

Алтын астық айнала. 

Қ. Мүсірепов(мәдени-

гигиеналық дағдылар, 

көркем сөзді қайталау) 

 

"Бауырсақ". 

- Бауыр-бауыр-бауырсақ, 

Сенің бетің домалақ, 

Сенің дәмің тәп-тәтті. 

Абайлашы, сақ болшы! 

Д. Ахметова(көркем сөзді 

қайталау) 

 

Тықыр-тықыр тықырлап, 

Кеміріп, бидай ұрлап, 

Тышқан жүр, еден тесіп. 

Көрейік оны, барлап. 

Д. Ахметова(сөйлеуді 

дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке 

С. Әлімқұлов(сөйлеуді 

дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Нан болса, ән де болады". 

Мақсаты. Балаларды заттардан 

аттап жүру іскерліктерін 

жетілдіру; жаттығуды жасау 

кезінде қимыл белсенділігін 

арттыру; ағзаның дұрыс дамып, 

жетілуі үшін күнделікті ішіп 

жүрген тамақтың маңызы 

туралы ұғымдарын кеңейту;  

 

Музыка. 

"Көңілді тоқаштар". 

Мақсаты. Балалардың дәліз 

туралы әнді мұқият тыңдап, 

сипатын ажырата білуге 

үйрету;әнді қабылдау қабілеті 

мен шығармашылыққа баулу; 

музыка әуенімен ырғақтық 

қимылдарды педагогқа ілесе 

қайталай білуге 

машықтандыру;  

"Нанның қасиеті". 

Мақсаты. Балаларға нанның 

Дене шынықтыру. 

"Аттап жүгірейік". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардан аттап жүру 

дағдыларын жетілдіру; өткен 

оқу қызметін қайталау; 

жаттығуды жасау кезінде 

қимыл белсенділігін арттыру; 

заттарды құлатпай аттап жүру 

дағдыларын дамыту;  

"Бидай шашам қаптардан" 

ойыны. 

 Дене шынықтыру. 

"Секіреді торғай". 

Мақсаты. Балаларды 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіруге үйрету; 

заттардың үстінен екі 

аяқпен секіру жаттығуын 

жасау кезінде қимыл 

белсенділігін 

қалыптастыру; заттардың 

үстінен екі аяқпен секіру 

дағдыларына жаттықтыру. 

 "Маған қарай секіріңдер" 



қасиеті мен маңызы туралы 

түсінік беру; нанның қандай 

еңбекпен әзірленетіні туралы 

қысқаша мағлұмат беру. 

ойыны. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар беру, 

күздің ауа райы бұлтты, салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Біз шалқандай өстік" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды шоқайып 

отыру және орыннан тұрып, 

белгілі қимылдарды жасауға 

ынталандыру; шалқан 

көкөнісінің бақшада өсуі 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық-ау. 

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

 

1.Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көңілін 

сары жапырақтарға аудару, 

жапырақтардың жергі түсу 

құбылысын байқату; күз 

құбылыстары жөнінде 

ұғымдарды қалыптастыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын толық 

басып және аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

1.Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір 

бағыттан екінші көрсетліген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күздің ауа 

райы бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдарды жала 

киінгенін байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда нысанаға 

(құм салынған қап) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту.  

4.Жеке жұмыс: 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

Келгенің қызық ау. 

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

 

1.Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

топырақтың дымқыл не 

құрғақ болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүргенді 

ұсыну. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

3."Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

 Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

М. Әлімбаев 



М. Әлімбаев 

5.Еркін ойын. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, 

дербес әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жеміс-көгөністерден 

жасалған тоқаш". 

Мақсаты. Балаларды әртүрлі 

заттар мен геометриялық 

пішіндердің ортақ сенсорлық 

сипаттарын біріктіруге және 

ажыратуға үйрету; олардың 

айырмашылығы мен 

ұқсастығы жақын пішіндерді 

(дөңгелек пен сопақшаны) 

салыстыра білу қабілеттерін 

қалыптастыру;  

"Пішіндер бойынша 

жұптарды жина" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

пішіндерді ажыратуға үйрету; 

түрлі түсті пішіндер 

жұптарын жинауда 

жаттықтыру;  

(сенсорика) 

"Наубайшы". 

Мақсаты. Балалардың 

наубайшының еңбегі туралы 

білімдерін кеңейту; піскен 

нанның дайындалу кезеңдерін 

бақылату арқылы қабылдау 

қабілетін, тілін, түйсігін 

дамыту. 

"Жапырақтарды жинайық" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

жапырақтарды түстер арқылы 

ажыратуға жаттықтыру; 

қызыл, сары және тоқсары 

жапырақтарды үшке бөліп, екі 

себетке салуға үйрету. 

(қимылды ойын,дене 

шынықтыру)** 

 

"Піскен бауырсақтар". 

Мақсаты. Балаларды көлемі 

бірыңғай, домалақ пішінді 

бейнелерді (бауырсақтарды) 

қатарымен, бір сызықтың 

бойына, пішінге желімді 

жағып жапсыруға, сүлгіні 

қолдануға үйрету; балаларға 

жапсыру амалдарын игерту;  

"Бауырсақ" ертегісін 

мәнерлеп оқып беру. 

Мақсаты. Балаларды 

ертегімен таныстыру, 

эмоционалды жауаптарды 

ояту. 

(көркем әдебиет,сөйлеудә 

дамыту) 

 

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсаты.Балаларды 

мультфильмдегі бас 

кейіпкерлердің қимылдарына 

еліктеуге, әннің сөздерін 

қайталауға қызықтыру; 

жуыну рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(музыка)*** 

"Бауырсақ кімнен қашты" 

дамытушы ойыны. 

Мақсаты. Балалардың 

білімдерін "Бауырсақ" 

ертегісінің желісі жөнінде 

пысықтау, тиянақтау; 

әлеуметтік қатынастарға 

қызығушылық ояту. 

Құралдар: "бауырсақ" 

кейіпкерлерінің жеке 

суреттері. 

(дамытушы ойын) 

Балалармен жеке жұмыс Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне 

домалатуға үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын 

өткізу кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды қуана 

ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ 

қол моторикасын дамыту) 



Серуен 1.Күзгі ауа райын бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күздің ауа 

райы бұлтты, салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату;  

2."Біз шалқандай өстік" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсаты. Балаларды 

шоқайып отыру және 

орыннан тұрып, белгілі 

қимылдарды жасауға 

ынталандыру; шалқан 

көкөнісінің бақшада өсуі 

туралы ұғымдарды 

қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Сары жапырақтарды 

бақылау. 

Мақсаты. Балалардың 

көңілін сары жапырақтарға 

аудару, жапырақтардың 

жергі түсу құбылысын 

байқату; күз құбылыстары 

жөнінде ұғымдарды 

қалыптастыру; зейінді, 

ойлау қабілетін дамыту. 

2."Кім тыныш?" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларды бір 

бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Бұлттарды бақылау. 

Мақсаты. Балалардың көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

2."Бұлттар ұқсап 

ұшайық" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір 

бағыттан екінші көрсетліген 

бағытқа қарай жүгіруді 

үйрету; ой-қиялын дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Күзгі ауа райын 

бақылау. 

Мақсаты. Балаларға күз 

мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күздің ауа 

райы бұлтты, салқын 

болуына көңіл аудару, 

адамдарды жала киінгенін 

байқату;  

2."Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. 

Мақсаты: балаларда 

нысанаға (құм салынған 

қап) дәлдеп ата білу, ептілік, 

мергенділік қабілеттерін 

дамыту.  

3.Еркін ойын. 

 

1.Топырақты бақылау. 

Мақсаты. Балаларға 

топырақтың дымқыл не 

құрғақ болғанын көрсету, 

құрғақ жермен жүргенді 

ұсыну. 

2."Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-

4 бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсаты: балалардің ұсақ 

қол моторикасын, ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары) 

Ән салу жаттығулары: 

балабақша туралы ән салуға 

шақыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Айна" ойыны. 

Мақсаты: зейінді, есте 

сақтауды және 

байқампаздықты, жағымды 

эмоцияларды дамыту. 

(ірі және ұсақ 

моторикасын дамыту) 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Тамақтану рәсімін игертудің 

маңызы" 

"Нанның пайдалы 

элементтері" 

"Баланы мезгілге сай 

киіндіру және шынықтыру 

шаралары" 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 



 



 

 – Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау; 

– Түзу тұрған қолды айналдыру. 

– Бір қолды жоғары көтеріп, екіншісін кейін серпиді де, осы қимылдар бірнеше қайталанады. 

3. "Аяққа арналған жаттығулар". 

– Б.қ. - аяқты иық деңгейіне сай қою. 

– Аяқтың ұшымен көтерілу, қайтадан біртіндеп өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) 

Таңғы ас Тамақтану рәсімін ұстануға қызығушылық тудыру. 

- Қасығымыз қайда? 

Табақшамыз қайда? 

Өзіме жақын тартайық, 

Тамақты тауысып алайық. 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке дайындық 

Күн суық, 

Жаңбыр жауады. 

Жылы жаққа құс ұшады, 

Қанаттарын кең жаяды, 

"Қош!" - деп айтады. 

"Қош!" - деп айтады. 

(сөйлеуді дамыту) 

  Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

Саусақ жаттығуы. "Балапан". 

Сап-сары ойыншық, 

Дыбыстайды: Шиық-шиық. 

Балапан, жүні үлпілдек, 

Тынымсыз, тентек. (сөйлеуді 

дамыту) 

Балапаным, балапан, 

Қайда кеттің ауладан? 

Суға бірге барайық, 

Саған бидай шашайық! 

Бидай шоқып тоқ-тоқ-тоқ, 

Қанатыңды соқ-соқ-соқ. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру. 

"Көңілді секірейік!" 

Мақсаты. Педагог балалардың 

психологиялық көңіл-күйлерін 

көтеру үшін шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: "Торғайға 

ұқсап көңілді секірейік!", "Бәріміз 

епті баламыз!", "Бәрекелді!", 

"Жарайсыңдар!" сөздерін 

пайдалану; түсіндіру, көрсету, 

баяндау, пысықтау тәсілдерін 

қолдану. 

"Көңілді секіреміз" ойыны. 

  

 

Дене шынықтыру. 

"Торғай секілді секірейік". 

Мақсаты. Педагог балалардың 

психологиялық көңіл-күйлерін 

көтеру үшін шабыттандыратын 

сөздерді пайдаланады: "Күн 

бүгін тамаша!", "Торғай секілді 

көңілді, жеңіл, әрі епті 

болайық", "Тамаша!", 

"Жарайсыңдар!" сөздерін 

пайдалану;  

 

 Дене шынықтыру. 

"Домалайды алмалар". 

Мақсаты. Балаларға допты бір-

біріне домалату арқылы 

олардың қимыл белсенділігін 

қалыптастыру; жаттығулар 

барысында екі қолымен допты 

ұстап домалату икемділігіне 

үйрету; допты дұрыс бағытқа 

домалата білу дағдысын 

меңгерту;  

 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

Балаларды құстардың шиқылдаған 

  1.Ұшқан құстарды бақылау. 

Балалардың көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан құстарға аудару; 

1.Ақшыл бұлтты бақылау. 

Балаларға көгілдір ақшыл 

бұлттарды байқауға үйрету; 

1.Ұшқан құстарды бақылау. 

Балалардың көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан құстарға аудару; 



дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Балаларды бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

5.Еркін ойын. 

құстардың үйірімге жиналып 

ұшатынын байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 3."Қаздар" 

қимылды ойыны. 

Балаларды көркем сөз мәтінін 

мұқият тыңдап, белгілі сигнал 

сөзін естіген кезде, бір бағытта, 

бір-біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру;  

4.Жеке жұмыс: 

"Қош болыңдар!" - дегендей, 

Қанаттарын қағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылы жаққа барыңдар. 

Ескен Елубай 

5.Еркін ойын. 

 

бұлттардың ақ мамықтай түрлі 

бейнелерге ұқсайтыны туралы 

баяндап, түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып алып, қолға 

алып сыңғырлайды. 

4.Жеке жұмыс: Қораз! Қораз! 

Тыңдашы біраз. 

Алтын сенің айдарың, 

Көрініп тұр айбарың. 

Терезеден бір қара, 

Бұршақ берем мың дана. 

Д. Ахметова 

 

құстардың үйірімге жиналып 

ұшатынын байқату, "құстар 

көп" сөздерін айтқызу; жыл 

құстары туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды тазалауға шақыру. 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

әсемдікке деген 

қызығушылықты арттыру;  

3."Қораз" қимылды 

жаттығуы. 

Балаларды қораз (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін жоғары 

көтеріп, қолдарымен екі санын 

сыртынан соққылауға үйрету, 

бұлшық еттерін дамыту; 

жасалған жаттығудан жағымды 

әсер алуға талпындыру. 

 4.Жеке жұмыс: 

Құстар, қайтып келіңдер! 

Қимас әнге салады, 

Құстар қайтып барады. 

"Қош болыңдар!" - дегендей, 

Қанаттарын қағады. 

Сау-саламат болыңдар, 

Жылы жаққа барыңдар. 

Ескен Елубай 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Балаларды киімдерін жүйелі түрде шешуге дағдыландыру, шкаф сөрелеріне киімдерін орналастыру, қолдарын жуу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жайлы жағдай туғызу; (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ауа ванналары. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Алғашқы мәдени-гигиеналық әрекеттерді жасауға деген қызықтыру. 



 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қайырлы таң!" мультфильмін 

көру. 

Мақсаты. Балалардың 

эмоцияларын жетілдіру; ересек пен 

топтастар жанында жүріп, үй 

жануарлары мен құстарды 

ажырату, атау қабілеттерін 

қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

  

 

 

"Балапанға саты". 

Мақсаты. Балаларды кірпіштен 

балапанға саты құрастыруға 

үйрету; кірпішті бір-біріне 

жалғап қосып, кірпішті бірінің 

үстіне бірін қойып, саты 

құрастыра білуге 

дағдыландыру; (сенсорика) 

 

"Не қалай дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсаты. Балаларды құстардың 

дыбыстарын айтуға 

ынталандыру; құстарды 

ажыратуға үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен 

танысу,сөйлеуді дамыту) 

"Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсаты. Балаларға бір 

бағыттан екінші көрсетіліген 

бағытқа қарай жүгіруді үйрету. 

Балалардың көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру;  

(дене шынықтыру)** 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың санын ажыратуды 

үйрету. 

Абдурахим,Айым 

  Қағаз  бетіне бояулармен 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 

Түсі,көлемі,пішіні бойынша 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Дарын 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі қызмет ету дағдылары, ірі және ұсақ қол 

моторикасын дамыту) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

Балаларды құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

2."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. 

Балаларды бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

  1.Ұшқан құстарды бақылау. 

Балалардың көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан құстарға аудару; 

құстардың үйірімге жиналып 

ұшатынын байқату. 

2."Қаздар" қимылды 

ойыны. 

Балаларды көркем сөз мәтінін 

мұқият тыңдап, белгілі сигнал 

сөзін естіген кезде, бір 

бағытта, бір-біріне соғылмай, 

жүгіруге үйрету; жүгіруде 

қолдарын жан-жаққа бұлғап, 

қаздың қимылын қайталауға 

ынталандыру;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Ақшыл бұлтты бақылау. 

Балаларға көгілдір ақшыл 

бұлттарды байқауға үйрету; 

бұлттардың ақ мамықтай 

түрлі бейнелерге ұқсайтыны 

туралы баяндап, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. 

Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

Балалар жасырынған 

қонырауды тауып алып, қолға 

алып сыңғырлайды. 

3.Еркін ойын. 

1.Ұшқан құстарды бақылау. 

Балалардың көңілдерін жылы 

жаққа ұшқан құстарға аудару; 

құстардың үйірімге жиналып 

ұшатынын байқату, "құстар 

көп" сөздерін айтқызу; жыл 

құстары туралы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

2."Қораз" қимылды 

жаттығуы. 

Балаларды қораз (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін 

жоғары көтеріп, қолдарымен 

екі санын сыртынан 

соққылауға үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту; жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

алуға талпындыру. 

 3.Еркін ойын. 



Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігімен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(сөйлеуді дамыту, өзіне-өзі 

қызмет ету дағдылары) 

  Кесілген суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-4 

бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауды байлау 

ойыншықтармен ойындар. 

(өзіне-өзі қызмет ету 

дағдылары) 

"Балапандарды құс 

қорасына жинайық" 

ойыны. 

Мақсаты. Баланың өз 

ойыншығын "балапан" деп 

атап, ойыншықты үстел 

үстімен жүргізіп,"құс 

қорасына" кіргізуге 

ынталандыру; 

(ірі және ұсақ қол 

моторикасын дамыту) 

Ән салу жаттығулары: аңдар 

туралы ән салуға шақыру.  

"Кірпі" музыкалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

музыка және сөздер ырғағына 

сай, мәтіндегі сөздердің 

мәніне сай қимылдауға, 

тақпақ сөздерін қайталауға 

машықтандыру. (музыка)*** 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланың қасықты қай қолмен 

ұстайтынын ескеру" 

   "Есте сақтау қабілетін 

дамыту жаттығулары" 

"Күз құбылыстарын айтқызу 

және байқатудың маңызы" 

"Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 Жаттығу баяу, ақырын жасалуы тиіс. Ырғақ: 1-2 -керілу- тыныс алу; 3-4 бастапқы қалыпқа оралу, тыныс алу. 

2. "Қол және иыққа арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Қолды иыққа қою. Қолды иыққа қарай иген күйде айналдыра қозғау. 

Түзу тұрған қолды айналдыру. 

Бір қолды жоғары көтеру, екіншісін кейін сермеу, осы қимылдар бірнеше рет қайталанады. 

3. "Аяққа арналған жаттығулар". 

Бастапқы қалып: аяқты иық деңгейіне сай қою. 

Аяқтың ұшына көтерілу, қайтадан өкшемен төмен түсу. (3 рет қайталау) (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Бір қап көгөніс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Дәмі тәтті жеміс. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Саңырауқұлақ пен жаңғақ. 

- Не әкелдің, жомарт күз? 

- Суық жел әкелдім, алтын 

жапырақ. 

Жаңбырды төктім, 

Бүкіл алқаптан өттім. 

Абайлаңдар! Қысқа 

дайындалыңдар! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Жұмбақтар. 

Доптар жатыр желiсi бар, 

Қабат-қабат терiсi бар. 

(Орамжапырақ.) 

Ашулы қонақ бұл анық, 

Тоңып шешсе, жыладық. 

(Пияз.) (сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Әлди, әлди!" 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

 С. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жаңғақтарды терейік. 

Бір жаңғақты биіктен, 

Екіншісін төменнен, 

Қалғандарын жан-жақтан 

Шапалақтап алақан. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Күнге ұқсаймыз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

допты екі қолымен ұстап, бір-

біріне домалату жаттығуларын 

жасау кезіндегі іскерліктерін 

жетілдіру; допты тура көздеп, 

бір бағытқа домалата білу 

дағдысын дамыту;  

Музыка 

"Жайсаң күз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдап, ілесе айтуға 

қызығушылығын арттыру; әнді 

тыңдап, сипатын ажыратуды 

үйрету; музыка әуенімен 

ырғақтық қимылдарды 

қайталай білуге 

машықтандыру;  

"Түсінен таны" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

допты екі қолымен ұстап, бір-

біріне домалату жаттығуларын 

қайталату; допты тура көздеп, 

бір бағытқа домалата білу 

дағдыларын дамыту;  

"Көп допты кім жинайды?” 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

денсаулыққа, ойынға 

 Дене шынықтыру 

"Көліктегі жемістер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды допты екі 

қолмен кезек лақтыруды 

үйрету; лақтыру тәсілінің 

допты бастан жоғары 

лақтыру түрімен 

таныстыру; лақтыру 

тәсіліне машықтандыру.  



әртістік, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту; 

эмоционалдық мінезін 

тәрбиелеу. 

құштарлықтарын дамыту, 

балалардың дене қимылдарын, 

бұлшықеттерін жетілдіру, 

жылдам қимылдауға тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

аула тазалаушының еңбегімен 

таныстыру; аулада сары 

жапырақтарды сыпырғыш және 

күрекпен тазалау ісін байқату; . 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды қурап қалған 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

әсемдікке қызығушылықты 

арттыру;  

3."Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен 

адымдап жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

"Шашылған бұршақтарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қоршаған ортадағы ағаштармен 

таныстыруды жалғастыру, 

ағаштардың сары жапырақтары 

желпілдеп, жайқалып тұрғанын 

байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған 

жапырақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Орманмен жүрейік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көркемсөзге сай қимылдауға, 

жағымды эмоциялармен жауап 

беруге ынталандыру; дене 

бұлшықеттерін, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту; 

жаңғақтардың күзде пісетіні 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Орманмен жүрейік, 

Жаңғақтарды терейік. 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды, 

жапырақтарға қарап, желдің 

соғып тұрғанын байқауды 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинату. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Қаздар" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көркемсөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіругді үйрету; 

жүгіргенде қолдарын жан-

жаққа бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Алға қарай 

жылжи отырып, екі ақпен бірге 

секіруге жаттықтыру. 

Далаға алып шығатын 

материалмен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Бірге, тату 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

гүлзарды тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға 

машықтандыру,еңбексүйгіштік

ке тәрбиелеу. 

3."Бұршақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

"Допты қағып ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

1.Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 3."Кім 

тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне 

үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға 

сай қозғалуға 

ынталандыру. 



шапшаңдыққа, дәлдікке, 

қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастарымен тату ойнауға, 

достыққа тәрбиелеу.  

4.Жеке жұмыс: 

Жүрейік, жүрейік, 

Қолды көкке сермейік, 

Күнге сәлем берейік, 

Шапалақтап, күлейік. 

5.Еркін ойын. 

Бір жаңғақты биіктен, 

Екіншісін төменнен, 

Қалғандарын жан-жақтан 

Шапалақтап алақан. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

ойнауға, ойыншықтарға 

таласпай ойнауды үйрету.  

4.Жеке жұмыс: 

Жаңғақтарды терейік. 

Бір жаңғақты биіктен, 

Екіншісін төменнен, 

Қалғандарын жан-жақтан 

Шапалақтап алақан. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын: 

 

4.Жеке жұмыс: 

Саябаққа күз келсе, 

Жел дамылсыз соғады. 

Тыным бермей ешкімге, 

Жұлқылайды бәрін де. 

Үзіп жатыр, 

Жұлып жатыр 

Барлық сары жапырақты. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолды алға созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өзі шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Тамақтану рәсіміне қызығушылықты қалыптастыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың жайлы ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Аудио ертегі тыңдау (педагогтің немесе балалардың таңдауы бойынша). (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

"Денсаулық жолдарымен" жалаңаяқ жүру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз?" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныштық сақтау, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың жалпақ жағынан ішіп-жеу, 

сораптамай және бөгде дыбыстар шығармай тамақтануды үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Көгөністер" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көгөністерді айтқызуға 

ынталандыру, нақпішіндерін 

қолмен ұстау арқылы түйсінуді 

дамыту, есте сақтауға баулу. 

Құралдар: көгөністердің 

нақпішіндері. 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика, 

танымдық дағдылар) 

"Балапан". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ойыншық балапанның дене 

мүшелерімен таныстыру және 

оларды атауды үйрету; құстар 

мен олардың балапандарының 

тіршілігі туралы қысқаша 

түсінік беру;  

(дене шынықтыру)** 

 

"Үлкен және кішкентай 

үйшіктер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көлемі мен түсінде 

айырмашылығы бар 

геометриялық пішіндерді 

салыстырып, сенсорлық 

сипаттарын ажыратуды үйрету; 

геометриялық пішіндердің 

қасиеттерін байқап, біртұтас 

бейнені құрастыруды үйрету; 

"Үйшік салайық" іс-тәжірибе 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Геометриялық пішіндерден 

үйшік құрастыруды үйрету. 

(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

"Күн". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сары борды үш саусақпен 

ұстап, ұшын қойған жерден 

бастап, шеңбермен жүріп, қайта 

сол нүктеге жеткізуді үйрету; 

шеңбер шеттерінен бастап, 

жан-жаққа түзу сызықтарды, 

"сәулелерді", созып салуға 

машықтау; шеңберді қағаз 

бетінің ортасына 

орналастыруға дағдыландыру; 

(сөйлеуді дамыту) 

"Жемістер мен 

көгөністер". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жеміс және 

көгөніс түрлерімен 

таныстыра отырып, 

қабылдау қабілетін, тілін, 

түйсігін дамыту;  

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Балалармен жеке Заттардың санын ажыратуды Түсі,көлемі,пішіні бойынша Түстерді ажыратуға және дұрыс Қағаз  бетіне бояулармен Дөңгелек,ұзын пішіндерге 



жұмыс үйрету. 

Абдурахим,Айым 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Дарын,Аяла 

айтуға дағдыландыру. 

Мансур,Айару 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 

Серуенге дайындық Қауіпсіздік ережелері жайында жеке және жалпы әңгімелесу. (сөйлеу тілін белсендіру үшін). 

Мақсат-міндеттері. Балаларды серуенге шығуға ынталандыру. 

Серуендеуге арналған ойын жабдықтарын таңдау; балалармен жеке әңгімелесу; шалбардың, бас киімнің және етіктің жүйе бойынша киюлерін қадағалау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Аула тазалаушының 

еңбегін бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

аула тазалаушының еңбегімен 

таныстыру; аулада сары 

жапырақтарды сыпырғыш 

және күрекпен тазалау ісін 

байқату; . 

2."Шашылған бұршақтарды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастарымен тату ойнауға, 

достыққа тәрбиелеу.  

3.Еркін ойын. 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды қоршаған 

ортадағы ағаштармен 

таныстыруды жалғастыру, 

ағаштардың сары 

жапырақтары желпілдеп, 

жайқалып тұрғанын байқату;  

2."Орманмен жүрейік" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көркемсөзге сай 

қимылдауға, жағымды 

эмоциялармен жауап беруге 

ынталандыру; дене 

бұлшықеттерін, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту; 

жаңғақтардың күзде пісетіні 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды, жапырақтарға 

қарап, желдің соғып 

тұрғанын байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Қаздар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға көркемсөз мәтінін 

мұқият тыңдап, белгілі 

сигнал сөзін естігенде бір 

бағытта, бір-біріне соғылмай, 

жүгіругді үйрету; жүгіргенде 

қолдарын жан-жаққа бұлғап, 

қаздың қимылын қайталауға 

ынталандыру; 

3.Еркін ойын: 

 

1.Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, жылу 

мен жарықты беруі туралы 

айтылып жатқанда қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

2."Бұршақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды топтасқан жерден 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

1.Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

2."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын толық басып 

және аяқтың ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету (дербес қимыл әрекеті). 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

"Шалқан" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттері: 

балалардың 

эмоционалдылығын дамыту, 

ертегілерге 

қызығушылықтарын 

тәрбиелеу, мазмұнын 

Дамытушылық ойын 

жағдаят: "Көгөністер, 

жемістер, жидектер". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көгөністердің кейбірі бақшада 

көрініп тұрса, кейбірін 

жапырақтар арасынан іздеу 

керектігін көрсету; балаларға 

Қиылған суреттерді тұтас 

суретке жинау ойындары (2-4 

бөлік). 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. (сенсорика) 

 

Ән салу жаттығулары: 

күз туралы ән салуға 

шақыру. (музыка)*** 

 



тыңдауды және түсінуді 

үйрену, шығармашылық 

қабілеттерін дамыту.  

(көркем әдебиет) 

көгөністерді зерттеуді ұсыну. 

(коммуникативті дағдылар) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланың тәбетін қалай 

ашамыз?" 

"Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер жемістерде ғана 

бола ма?" 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 2-3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты жерге қою. 

3-2 бастапқы қалыпқа келу. 

3-3 еңкею, допты жерге қою. 

3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Бір-бірімізге "Сәлем!" айтамыз, 

Бірге жүріп, тату ойнаймыз. 

Ендеше көлікке отырайық, 

Рульді ұстайық та бұрайық. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар ұйықтамайды, 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-жасыл. 

Көзі көп, басы біреу. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Ту-ту" жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Бағдаршамдар ұйықтамайды, 

(сұқ саусақпен бұлғау) 

Жымыңдайды, жымыңдайды. 

(саусақтарды жұдырыққа 

жинау, жұму, алақанды ашу) 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

Екі десе – сап-сары. 

(саусақтармен "ашып-жұму") 

(сөйлеуді дамыту 

"Паровоз" 

Пыс-пыс! - деді, 

Уһ-уһ! - деді 

Бір кезде. 

Пыш-пыш! - деді, 

Уф-уф! - деді 

Бір кезде. 

Тақы-түкі, 

Тақы-түкі, Тез өт! - деп, 

Тоқтамайды дөңгелектер 

безектеп.  

Қ. Мырза Әли 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доптарды лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

допты кеудесінен төмен ұстап, 

алдыға қарай жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін жетілдіру; 

балаларды лақтыру жаттығуын 

ынтамен орындауға 

құлшындыру; дене, қол және 

саусақ бұлшық еттерін дамыту; 

"Лақтырайық көліктен 

домалаған доптарды" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

басынан жоғары көтеріп, 

Музыка 

"Пойыз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдау және есте 

сақтау қабілеттерін арттыру; 

әнді тыңдап, сипатын 

ажыратуды үйрету; музыка 

сипатына сай ырғақтық 

қимылдарды қайталай білуге 

машықтандыру 

"Көліктерді топта" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Көліктердің 

шығаратын дыбыстарын 

ажыратуды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Допты жоғарыға лақтырайық". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

допты кеудесінен төмен ұстап, 

алдыға қарай жоғарыға лақтыру 

іскерліктерін қайталау; лақтыру 

жаттығуын ынтамен жасауға 

құлшындыра отырып, 

балалардың дене, қол және 

саусақ бұлшық еттерін дамыту;  

"Жемістерді себетке 

жинайық" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Допты 

басынан асырып лақтыруды 

үйрету. 

 Дене шынықтыру 

"Аюмен жарысайық!" 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

екі жолдың арасымен жүру 

және жүгіруге (ені 20 см) 

үйрету; екі жолдың 

ортасымен жүру және жүгіру 

технологияларын игере білу 

дағдыларын қалыптастыру.  

"Аюмен жүгіріп 

жарысайық" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Қимыл 

жылдамдығын дамыту. 



алысқа лақтыруды үйрету.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Күзгі күн райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі күннің 

бұлтты және салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларға 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинату. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

педагогтің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Асфальт 

бетіне салынған (жерде жатқан 

арқан бойымен) ирелеңдеген 

сызықтардың бойымен жүруге 

жаттықтыру;  

4.Жеке жұмыс: 

"Күзім". 

Күзім-күзім, күзім-ау, 

Мінезің бұзық-ау. 

Жаңбырың сіркіреп 

1.Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бағдаршам туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш түрлі 

шамдарының кезегімен жанып, 

көше қозғалысына әсер 

етететінін байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Жалауға жүгір" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді дамыту, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

"Аяқтың ұшына тұрып, 

ақырын жүрейік" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бір сапта, бір бағытқа қарай 

аяқтың ұшымен жүре білу 

қабілетін дамыту; аяқ бұлшық 

еттерін, дене тепе-теңдігін 

дамыту, тыныс алу мүшелерін 

жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: "Бағдаршамдар 

ұйықтамайды". 

1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру;  

"Тегіс жолмен жүреміз" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Мәшинелер жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Ұшақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ұшақ көлігін елестетіп, 

қолдарын жан-жаққа жайып, 

түрлі бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауды 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу. 

3."Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруді үйрету;  

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

5.Еркін ойын. 



Келгенің қызық-ау.  

Қ. Ыдырысов 

5.Еркін ойын. 

 

Бір қарасаң қып-қызыл, 

Екі десең сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң жап-жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

бағыттайды. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттері: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау 

дағдыларын қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау. Ұйықтар алдында шешінгенде, орындықтың арқалығына көйлек немесе 

жейделерін ілгізіп, ал орындықтың өзіне шалбарын, етектерін бүктеп қойдыру. 

(көркем әдебиет, музыка) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығуын орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

Мәдени-гигиеналық дағдыларды жүзеге асыру жайындағы білімдерін бекіту. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығуы. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: жуу алгоритмін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Көліктер әні". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көліктер жайында әнді тыңдап, 

жағымды эмоциоланды жауап 

беруге ынталандыру;  

"Не, қалай дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көліктердің дыбыстарына 

еліктеуге ынталандыру; 

көліктерді ажыратуды үйрету; 

жағымды эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

"Жаңбыр жауса - тұрмайық". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

педагогтің соңынан 

саусақтармен қимылдарды 

жасауға, жаңбырдың сипатын 

қабылдауға ынталандыру. 

Жаңбыр жауса – тұрмайық, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау, сұқ саусақпен 

бұлғау) 

Қолға шатыр алайық 

(шапалақтау) 

Там-там – соқса тамшылар, 

(саусақтармен үстелге 

соққылау) 

Жамылып, отырайық 

"Жүк машинасы жолы". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кірпіштен жүк машинасына кең 

жол салудың тәсілдеріне 

үйрету; кірпішті бір-біріне 

тізбектеп қосуға дағдыландыру; 

өзі жасаған еңбек нәтижесінен 

эмоциялық әсер алу қабілетін 

қалыптастыру;  

"Жүк машинасына кең жол" 

іс-тәжірибе жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. 

Кірпіштерден жүк машинасын 

құрастыруды үйрету. 

(сенсорика) 

 

"Жүргізуші әрекетін бақылау". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көлік туралы жалпы түсінік 

беріп, жүк көлігі машинасымен 

таныстыру, жүк машинасының 

негізгі бөліктерін атай білуге 

үйрету, жүк машинасының 

пайдасы туралы түсінік беру. 

"Саяхатқа шығайық" ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірлесіп ойын ойнауды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Паровоз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

Қ. Мырза Әлидің"Паровоз" 

өлеңі үзіндісімен таныстыра 

отырып, ойын барысында 

паровоз көлігінің дыбысы, 

негізгі қимыл қасиеттері 

жөнінде түсінік беру; 

Балалардың тілін, ой-өрісін, 

қабылдау қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

"Торғайлар мен 

автомобиль" қозғалыс 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірлесіп ойнауды үйрету. 



(алақандармен бас төбесін 

жабу).Д. Ахметова 

(дене шынықтыру)** 

 (дене шынықтыру)** 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қағаз бетіне бояулармен 

жақпалар мен сызықтар салуды 

үйрету. 

Айназым 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеуді 

үйрету.  

Мансур 

Қағаздың қасиеттерін меңгерту. 

Айым,Аяла 

Сазбалшықтың,ермексаздың 

қасиеттерін меңгерту. 

Айзере,Дарын 

Мүсінделген заттардың 

пішіндерін  таныс заттармен 

салыстыру. 

Абдуррахман,Фатимат 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: шкафтан далаға киетін аяқ киімін алу дағдысын қалыптастыру, көмек сұрау кезінде сөзбен өтініш білдіруді үйрету, қабылдау бөлмесінде өзін-

өзі ұстауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Күзгі күн райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күз мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, күзгі күннің 

бұлтты және салқын болуына 

көңіл аудару, адамдардың 

жылы киінгенін байқату; зейін, 

ойлау қабілетін дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бағдаршам туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш түрлі 

шамдарының кезегімен 

жанып, көше қозғалысына 

әсер етететінін байқату;  

2."Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды көрсетілген белгі 

жалауға қарай жүгіруді 

үйрету; бұлшық еттерді 

дамыту, кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің 

ары-бері бағытта жүретінін 

байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға ынталандыру;  

2."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап жүгіре 

алу дағдыларын 

қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, көркемсөз, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылып жатқанда 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2."Ұшақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұшақ көлігін 

елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту; 

зеректікке, шапшаңдыққа 

баулу. 

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

көркемсөз, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштың 

бұталарына қарап, желдің 

болғанын байқауды үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен қалмай, бір-біріне 

соғылмай, ересек бастаған 

бағытпен жүруді үйрету;  

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өздігінен шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, көркем әдебиет, 

Қиылған суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-4 

бөлік). Ұяшықтарға 

пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың 

Ән салу жаттығулары: көлік 

түрлері туралы ән салуға 

шақыру. Музыка 

ұйымдастырылған іс-

әрекетінде өткен әндерді 

пысықтау. (музыка)*** 

 

"Көлік жүргізушілері" 

сюжетті-рөлдік ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

жүргізуші мамандығымен 

таныстыру. Балаларды ойын 

арқылы қарым-қатынас 

орнатуға үйрету. 

Өнер бұрышында көлік 

түрлерінің суретін бояу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру. 

(шығармашылық 

дағдылар) 



сөйлеуді дамыту) 

 

ұсақ моторикасын, ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 

(көркем әдебиет) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баламен жол жүру және жол 

жүру ережесі" 

"Баланы бағдаршаммен 

таныстыру" 

"Көліктің негізгі құрылымы" "Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер жемістерде 

ғана бола ма?" 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 1-1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1-2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2-1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-2 бастапқы қалыпқа келу. 

2-3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2-4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып: аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3-1 еңкею, допты жерге қою. 

3-2 бастапқы қалыпқа келу. 

3-3 еңкею, допты жерге қою. 

3-4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Әбен Дүйсенов "Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жүсіп Қыдыров "Ақ аю". 

Жонынан күн өтсе де, 

Терлеп ағып кетсе де, 

Тонын әсте шешпейді. 

Бүйте берсе ақ аю, 

Күнге күйіп қарайып 

Кетсе егер не істейді?! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

С. Сәрсенов "Кірпі". 

Үсті ине тізілген, 

Қолмен ұстауға болмайды. 

Сабағынан үзілген 

Ошағаннан аумайды. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Әбен Дүйсенов "Көжек". 

Қоянның көжегі 

Сыбдырды сезеді. 

Өскен соң ол дағы 

Көп жерді кезеді. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Жабайы табиғат - 

Аңдарға туған атырап. 

Аңдар тау мен тасты 

мекендейді, 

Адамға жақын 

келмейді. 

Аңдарды бақылайық, 

Тіршілігіне қарайық. 

Д. Ахметова 

 (сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көпірден құлап кетпейік". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

екі жолақтың арасымен тура 

бағытта бір-бірінен соң тізбекте 

жүру іскерліктерін жетілдіру; 

жүру икемділігін дамыта 

отырып, дене және аяқ бұлшық 

еттерін дамыту; "Аюмен 

жүгіріп жарысайық" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

Музыка. 

"Кірпі". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

музыканы тыңдау және есте 

сақтау қабілеттерін арттыру; әнді 

тыңдап, сын-сипатын ажырата 

білуді үйрету; "Не, қалай 

дыбыстайды?" ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Аңдарды 

дыбыстарынан тануды үйрету. 

Дене шынықтыру 

"Тура бағытта жүреміз". 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

екі жолақтың арасымен тура 

бағытта бір-бірінен кейін 

тізбекте жүру дағдыларын 

қайталау; жүру икемділіктерін, 

дене және аяқ бұлшық еттерін 

дамыту;  

"Кім жылдам?" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Жүгіру 

жылдамдығын дамыту, 

  Дене шынықтыру 

"Қасқырдан ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қатармен 

жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп 

өтуді үйрету; жүгіру 

және еңбектеу 

техникасын меңгерте 

отырып, жаңа қимылды 

тез қабылдай білуге 

машықтандыру. 

"Қасқыр мен қоян" 



топтасып ойнауды үйрету. топтасып ойнауды үйрету. қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жүгіру жылдамдығын 

дамыту. Бірлесіп 

ойнауды, кейіпкерлердің 

рөліне енуді үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ауладағы ағаштарға ұшып-

қонған құстарды байқауды, 

олардың қимылдарын 

анықтауды үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көркемсөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, бір-біріне 

соғылмай жүгіруді үйрету; 

жүгіргенде қолдарын жан-

жаққа бұлғап, қаздың қимылын 

қайталауға ынталандыру; 

4.Жеке жұмыс: 

Д. Ахметова "Құстар, құстар, 

келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

1.Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

топырақтың дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Тышқандар інге сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

1.Қоян ойыншығын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

көңілін қоян ойыншығына 

аудару; қоянның ұзын құлағы, 

қимылдары туралы алғашқы 

ұғымдар беру.  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

 3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып тұрады. 

"Бері шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

Бері шыға ғой, қоян! 

Сұр құлағыңмен ойна! 

Былай көрсет, 

Былай көрсет, 

Сұр құлағыңмен ойна! 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштармен таныстыруды 

жалғастыру, ағаштардың 

жапырақтары жерге түсіп, 

жалаңаш тұрғанын байқату; 

зейін, ой-қиял қабілеттерін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

жағымды эмоциялық күйде 

кірпі туралы тақпақты тыңдап, 

кірпіге еліктеу әдебіне баулу. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бір-біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

1.Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің 

аспанда орналасуын 

және жарқырағанын 

байқап,жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;. 

3."Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сигналмен 

қозғалу әдебін үйрету; 

жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 



Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

5.Еркін ойын. 

 

Жақындайды мысыққа! 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

5.Еркін ойын. 

 

қалыптастыру. 4.Жеке жұмыс: 

М. Әлімбаев "Жапырақ". 

Ұшты талдан жапырақ 

Сары көбелек секілді. 

Аспанда жай шатырлап, 

Тамшы жерде секірді. 

5.Еркін ойын. 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

 Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Балаларды жүйелі түрде шешінуді, киімдерді шкаф сөрелеріне қоюғды, қолдарын жууды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Түскі ас "Қолды тазалап жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету. Тамақтанғанда, сусын ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін беті-

қолды жуғызу.(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркемсөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Көркемсөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). (көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Тақпақ. "Қанатымызды күнге жылытайық". 

Балалар шалқасынан жатады, қолдары жоғары көтеріп, "жылынайық" деп айтады да, қайта түсіреді. 

"Аяқтарыңды жасыр" жаттығуы. 

Балалар шалқасынан жатады, аяқтарын жоғары көтеріп, "аяқтарыңды жасыр" деп, аяқтарын қайтадан төсеке түсіреді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды 

қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Көліктегі аңдар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сенсорикалық нысандардың 

түсі мен пішінінде 

айырмашылықтар бар 

геометриялық пішіндерді 

салыстырып, сенсорлық 

сипаттарын ажыратып, 

салыстыруды үйрету; 

геометриялық пішіндердің 

қасиеттерін бақылап, біртұтас 

бейнені көріп, жетіспейтін 

бөлшектермен толтыруға 

дағдыландыру;  

"Саяхатқа шығайық" ойын 

"Көжек". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көжектің тіршілігі жөнінде ұғым 

беру; көжек туралы тақпақты 

жатқа айтуға дағдыландыру; 

жабайы табиғат туралы қысқаша 

түсінік беру. Балалардың көжек 

туралы тақпақ арқылы зейіні мен 

тілін, байқағыштығы мен 

дүниетанымын және еске 

сақтауын дамыту. 

"Көжекке не береміз?" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Диалог 

құрып сөйлеуді дамыту.  

"Үйшік" ертегісін мәнерлеп 

оқып беру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ертегімен таныстыру, 

кейіпкерлердің әрекеттеріне 

эмоционалды жауаптарды ояту. 

Құралдар: ертегіні үстел 

(немесе саусақ) театры 

саханалауға қажет 

кейіпкерлердің кескіндері 

(саусақ ойыншықтары), 

тіреушелері, ширма. 

(көркем әдебиет) 

 

"Тиін". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

тиінмен таныстырып, оның 

тіршілік етуінің ерекшелігі 

туралы түсінік беру; ойындар 

барысында орман 

жағдайындағы тиіннің қорегін 

таңдауға талпындыру; 

балаларға тиінді сыртынан 

бақылату. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

сурет салу) 

 

"Қонжықтың 

сылдырмақтары". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға домалақ және 

сопақша пішіндерінен 

тұратын қонжықтың 

сылдырмақтарының 

бейнесін жапсыруды 

үйрету; сылдырмақты 

қағаз бетіне тіке 

орналастыруға бейімдеу; 

желімдеу және 

майлықты қолдану 

техникасын 

қалыптастыру;  



рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бірігіп ойын ойнауды үйрету. 

Саусақ жаттығуы.  

(сөйлеуді дамыту) 

(сөйлеуді дамыту) "Қонжық әні" 

рефлексиясы. (музыка) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға дыбыстарды 

бірігіп айтуды үйрету. 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Белгі бойынша тоқтап жүруге 

баулу. 

Раяна,Аршат 

Жүруде тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету. 

Аяла 

Заттардың астымен еңбектеуге 

дағдыландыру. 

Айару 

Ересектермен бірге дене 

жаттығуын жасауға үйрету. 

А.Мансур 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне 

доматуға 

машықтандыру. 

Саид,Дарын 

Серуенге дайындық Мақсат-міндеттері: түймені түймелеу іскерліктерін қалыптастыруды жалғастыру; гольфі мен шұлықты аяқтың ұшынан бастап киюді үйрету; мәдениетті түрде 

көмек сұрауға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

ауладағы ағаштарға ұшып-

қонған құстарды байқауды, 

олардың қимылдарын 

анықтауды үйрету. 

2."Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

көркемсөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естігенде бір бағытта, бір-

біріне соғылмай жүгіруді 

үйрету; жүгіргенде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру; 

3.Еркін ойын. 

 

1.Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

2."Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; жан-

жаққа шашылып жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның ұзын құлағы, 

қимылдары туралы алғашқы 

ұғымдар беру.  

2."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер бойымен 

жүріп, барлығы топтасып 

тұрады. "Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштармен 

таныстыруды жалғастыру, 

ағаштардың жапырақтары 

жерге түсіп, жалаңаш 

тұрғанын байқату; зейін, ой-

қиял қабілеттерін дамыту. 

2."Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды жағымды 

эмоциялық күйде кірпі 

туралы тақпақты тыңдап, 

кірпіге еліктеу әдебіне баулу. 

 

3.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын 

байқап,жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2."Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға сигналмен қозғалу 

әдебін үйрету; жан-жаққа 

шашылып жүгіру қабілетін 

қалыптастыру; ептілікке, 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

"Үйшік" ертегісінің саусақ 

театры. 

Мақсат-міндеттері: балалардың 

ертегілер әлеміне 

қызығушылығын арттыру; 

Қиылған суреттерді бір 

тұтасқа жинау ойындары (2-4 

бөлік). Ұяшықтарға 

пішіндерді салу ойындары. 

Бауы байланатын 

Ән салу жаттығулары: аңдар 

туралы ән салуға шақыру. 

(музыка) 

"Кірпі" музыкалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: балаларды 

Өнер бұрышында 

жабайы аңдардың 

суретін бояу, мүсіндеу, 

жапсыру, құрастыру. 

(шығармашылық 



және тағы басқа 

әрекеттер) 

қайталау. (көркем әдебиет, 

сөйлеуді дамыту) 

көркемсөз үлгілерін естіп, 

қайталауға бейімдеу. 

(коммуникативті дағдылар) 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері: қолдың 

ұсақ моторикасын, ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 

 

музыка және сөздер ырғағына 

сай, мәтіндегі сөздердің 

мәніне сай қимылдауға, 

тақпақ сөздерін қайталауға 

машықтандыру.  

(музыка)*** 

 

дағдылар,ірі және 

ұсақ моториканы 

дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаға жабайы табиғат 

өкілдерін таныстыру" 

"Жабайы аңдар және олардың 

төлдері" 

"Балаға шағын тақпақтарды 

жаттатудың маңызы" 

"Табиғи азық-түліктердің 

баланың денсаулығына 

пайдасы" 

"Дәрумендер 

жемістерде ғана бола 

ма?" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

 

 1-1 қолды екі жаққа созу, "Табиғат тамаша!" деп айту. 

1-2 қолды жоғары көтеру, аяқтың ұшына тұру. "Күн қандай әдемі!" деп айту, демді ішке тарту; қолды екі жаққа созу "Табиғат тамаша!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: қолды алға созып, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей ұстап, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу. (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 

3-1 бірінші жұп қол ұстасып тұрып секіреді "Секіреміз доптай!" деп айту. 

3-2 қол ұстасқан екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Тамақтану кезінде баланы көңілдендіру. 

Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Біз ақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптай боламыз. 

Үлкен саяхат жолында 

Досты қолдан ұстап барамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова "Тоқ-тоқ". 

Сылдырмақ соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Біз ақылды бала, дарамыз, 

Өсеміз, алыптай боламыз. 

Үлкен саяхат жолында 

Досты қолдан ұстап барамыз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

"Мөлдір су". 

Мөлдір су, мөлдір су! 

Сен менің бетім жу. 

Отты көзім ойнасын, 

Екі бетім жайнасын. 

Күлкі кетпей ернімнен, 

Тісім тастан таймасын! 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту) 

Қандай тамаша! 

Алдымызда көп 

сандықша. 

Сандықшалар бірдей 

емес, 

Кішкентай, орташа, 

үлкен. 

Кішкентайды үлкеніне 

салайық, 

Барлығын үлкен 

сандыққа жасырайық. 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қасқыр мен қоян". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сап түзеп жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; жүгіру 

шапшаңдығын жетілдіре 

отырып, жаттығуларды 

ептілікпен орындауға баулу. 

"Қасқыр мен қояндар" 

Музыка 

"Ормандағы бауырсақ". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

мюзикл музыкасын тыңдап, 

кейіпкердің ерекшелігін 

түсінуге үйрету; мюзикл 

шығармасындағы кейіпкерлерді 

музыка сипатына сай ажырата 

білу және қимылдарын 

қайталай білу қабілетін дамыту;  

Дене шынықтыру 

"Біз ептіміз". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

сап түзеп жүгіріп, биіктігі 50 см 

жіптің астынан еңбектеп өту 

дағдыларын қайталату;  

"Допты досыңа бер" 

қимылды ойын. 

Мақсат-міндеттері. 

Қимылдарды ырғақты түрде 

 Дене шынықтыру. 

"Секірейік, тоңбайық!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында 

тұрып екі аяқпен бірге 

секіруді үйрету; секіру 

дағдыларына 

машықтандыру; бір 

орында тұрып секірудің 

техникасын жылдам 



қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Педагогті 

мұқият тыңдауға, кеңістікті 

бағдарлауға, жүгіру кезінде 

ептілікті дамыту іскерліктерін 

жетілдіру. 

"Бауырсақ" музыкалық 

мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп шығаруды 

үйрету. 

орындау қабілетін дамыту, 

допты белгі бойынша беру, 

денені оңға және солға бұру, 

қозғалмалы нысанаға 

лақтыру,шеңберге салу 

дағдыларын бекіту. 

меңгеруді үйрету. 

"Кенгуру" қимыл 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бір орында екі 

аяқты қосып секіруді, екі 

аяқпен секіріп жүгіруді 

үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көк аспандағы ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, әртүрлә бейнелерге 

ұқсағанына көңіл аудару. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір бағыттан екінші көрсетілген 

бағытқа қарай жүгіруді үйрету. 

"Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

бір-біріне қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

1.Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

топырақтың дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Ай-ай-ай! Тышқандар-ай, 

Жақындап қалды мысық та, 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ағаштардың құрылымына көңіл 

аударту, ағаштың діңгегі біреу, 

ал бұтақтарының көп болғанын 

байқату; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Саппен жүру жаттығуы". 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шынықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Алдымызда ұзынша 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жылу мен жарықты беруі 

туралы айтылғанда қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы құрғақ 

жапырақтардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

айтылған сөздердің ырғағына 

сай қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға бөлену 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, оның түсін атап 

айта білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп 

қалған құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

топтастырымен бірге 

әрекет етуге баулу; 

3."Ұшақтар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұшақ көлігін 



жүгіру дағдысын 

қалыптастыру.  

4.Жеке жұмыс: 

Қ. Мырза Әли "Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

5.Еркін ойын. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Жайылып тұр жолақша. 

Топ-топ етіп басайық, 

Қадам басып барайық. 

Секіреміз оп-оп! 

Біз жүреміз топ боп. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

қабілеттерін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды кел созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту;  

4.Жеке жұмыс: 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл жердің шатыры - 

аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Мақсат-міндеттері: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануды үйрету; тамақтанғанда сөйлемеуді әдетке айналдыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Белгілі іс-әрекеттерді орындау арқылы (дәретханаға бару, жуыну, киімдерді бүктеу) ұйқыға өз бетінше дайындалу дағдыларын қалыптастыру. 

Ұйқыға дайындалу. 

Жастыққа басыңды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Күннің оянуы". 

"Күн осылай оянады". Бастапқы қалып: жүресінен отыру, қолды төмен түсіру. (Баяу тұру, әр сөзге қолды алдыға, жоғарыға көтеру.) 

"Жоғары, жоғары, жоғары ". Бастапқы қалып: тігінен тұру, қолды екі жаққа жіберу. (Денені төмен еңкейту, қол тізеде, бастапқы қалыпқа келу.) (мәдени-

гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас Тамақты асықпай шайнап, шашпай-төкпей жеуге тәрбиелеу. Ұқыптылық дағдыларын қалыптастыру. Майлықты қолдануды үйрету. "Қонжық тамақтануды 

қалай үйренді?" ойын жағдаяты. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Бауырсақ" ертегісін сомдайық. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

музыка арқылы әйгілі ертегі 

кейіпкерінің ерекшелігін 

түсінуге ынталандыру;  

"Бауырсақ" музыкалық 

мюзикл. 

Мақсат-міндеттері. Кейіпкердің 

дыбысын әндетіп шығаруды 

үйрету. 

(көркем әдебиет) 

"Бауырсақ" ертегісі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

«Бауырсақ» ертегісі желісін 

мұқият тыңдауға және ертегі 

мазмұны бойынша кейіпкерлер 

сөздерін қайталап айтуды 

үйрету;Балалардың тілін, 

байқағыштығын, қабылдауын, 

есте сақтауын дамыту. 

"Кейіпкер сөздерін 

жалғастыр" сөздік ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Ертегі 

"Ақтөс күшіктің үйшігі". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

кірпіш пен призманың 

қасиеттерімен таныстыру; оқу 

қызметінде құрастыру 

тәсілдерімен: саусақпен сипау, 

үлгі бойынша қалыптарға 

орналастырумен таныстыру; 

байқағыштығын дамыту. 

Құрылыс нәтижесімен 

ойнату. "Ойыншықтар 

үйшіктерге тығылып 

"Ит пен күшік". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ит пен күшіктің тіршілігімен 

таныстыру; олардың адам 

өмірінде алатын орны туралы 

жалпы мағлұмат беру;  

"Не, қалай дыбыстайды?" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Жануарлардың суреттерін 

дауыстарымен 

сәйкестендіруді үйрету. 

"Домалайды, домалайды". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сөздерді саусақ 

қимылдарымен қайталауға 

ынталандыру; қуанышқа 

бөлену қабілеттерін, 

түйсіктерін дамыту. 

 (сөйлеуді дамыту) 



кейіпкерлерінің сөздерін есте 

жаңғырту арқылы 

қайталату.(сөйлеуді дамыту) 

қалды". 

Мақсат-міндеттері. Күшікті 

үйге жасыруды 

үйрету.(сенсорика, танымдық 

дағдылар) 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың санын ажыратуды 

үйрету. 

Абдурахим,Айым 

Түсі,көлемі,пішіні бойынша 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Дарын,Аяла 

Түстерді ажыратуға және дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Мансур,Айару 

Қағаз  бетіне бояулармен 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 

Серуенге дайындық "Киімді бүктеуді үйренеміз" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері: киімді дұрыс бүктеу біліктерін қалыптастыру; балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын белгісі (суреті) бойынша табуды 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көк аспандағы ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтай 

болғанына, әртүрлә 

бейнелерге ұқсағанына көңіл 

аудару. 

2."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

3.Еркін ойын. 

1.Топырақты бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға топырақтың 

дымқыл не құрғақ болғанын 

көрсету, құрғақ жермен 

жүруді ұсыну. 

2."Мысық пен 

тышқандар" қимылды 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды сигналмен 

қозғалу әдебіне үйрету; жан-

жаққа шашылып жүгіру 

қабілетін қалыптастыру; 

ептілікке, жылдамдылыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ағаштардың 

құрылымына көңіл аударту, 

ағаштың діңгегі біреу, ал 

бұтақтарының көп болғанын 

байқату; ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

2."Саппен жүру 

жаттығуы". (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шынықтыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды күннің аспанда 

орналасуын және 

жарқырағанын байқап, жылу 

мен жарықты беруі туралы 

айтылғанда қолдарын 

жайып, жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

.2."Сары күнге ұқсап" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды айтылған 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға, педагогтің 

көрсетуіне еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоцияларға 

бөлену қабілеттерін 

қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға аспанның 

жоғарыда шатырға ұқсап 

тұрғанын, оның түсін атап 

айта білу, аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 

байқау қабілеттерін бекіту; 

зейінін, түйсігін дамыту. 

2."Ұшақтар" қимылды 

ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды ұшақ көлігін 

елестетіп, қолдарын жан-

жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және 

белгілі жерде тоқтай білу 

дағдыларын дамыту;  

 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

Қиылған бөліктерді тұтас 

суретке жинау ойындары (2-

Ойын "Пирамиданы 

құраймыз". 

Ән салу жаттығулары: ертегі 

кейіпкерлері туралы ән 

Өнер бұрышында ертегі 

кейіпкерлері суретін бояу, 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

4 бөлік). Ұяшықтарға 

пішіндерді салу ойындары. 

(сенсорика) 

 

 

Мақсат-міндеттері: қолдың 

ұсақ моторикасын, 

қабылдау, ойлау, сөйлеу 

тілін дамыту. (сенсорика) 

 

 

салуға шақыру. 

Сылдырмақпен ойын. 

(музыка)*** 

 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Саусақ жаттығулары және 

баланың сөйлеу тілін дамыту" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 

Үйде ғажайып сәттерін 

ұйымдастыру жолдары" 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 Бастапқы қалыпқа келу (3 рет орындау). 

2. Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықта бір-біріне теріс қарап тұру, аяқ, иық деңгейімен бірдей. 

2-1 қолды жібермей ұстау, оңға бұрылу "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

2-2 солға бұрылып, "Күндей күлімдейік!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). Бастапқы қалып: қолды алға созу, қашықтықтан бір-біріне қарап тұру, аяқ иық деңгейімен бірдей. 

3-1 қолды жібермей ұстап тұрып, бірінші жұп секіреді. "Секіреміз доптай!" деп айту. 

3-2 қолды жібермей екінші жұп секіреді, "Секіреміз доптай!" деп айту. 

Бастапқы қалыпқа келу (4 рет орындау). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Таңғы ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Алақай! Алақай! 

(шапалақтау) 

Келді суық қыс міне 

(алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз 

(саусақтарды қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз 

(шапалақтау), 

Бір-екі! Бір-екі! (жұдырықты 

түю және ашу) 

Қарды қағып, бір-екі (қолды 

қағу). 

(сөйлеуді дамыту) 

Аулаға қыс келді, 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге қарай төменге, 

Бұлттан баяу түседі. 

Қарлар - жеңіл нүктелер, 

Көрінбейді бұлт пен жер. 

Түсіп жатыр, 

Түсіп жатыр, 

Аппақ көрпе жауып жатыр. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, дене шынықтыру) 

Қ. Мырза Әли "Қар". 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Педагог баланың әрқайсына 

мақта кесегін (мамығын), 

алақанына салатындай 

көлемде береді. Жаттығуды 

ұзаққа созу қажет емес. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Кенгуру ұқсап секірейік". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір орында тұрып, екі аяқпен 

бірге секіру дағдысын дамыту; 

бір орында тұрып секірудің 

техникасын жетілдіру; дене, аяқ 

бұлшық еттерін дамыту. 

"Кенгуру" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Межеге дейін 

екі аяқты қосып секіріп баруды 

үйрету. 

Музыка 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

музыканы тыңдаудан шат-

шадыман көңіл күйге бөлену 

сезімін қалыптастыру; әнді 

тыңдап, сипатын ажырата 

білуді үйрету; көңілді музыка 

әуенімен ырғаққа сай қимылдар 

жасай білуге машықтандыру; 

қыс мезгілінің кереметтерімен 

таныстыру.  

Дене шынықтыру 

"Қоян секіруге шақырады". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір орында тұрып екі аяқпен 

секіру дағдыларын пысықтау; 

бір орында тұрып секірудің 

техникасын пысықтау; өткен 

оқу қызметтерін қайталау; 

"Үлкен және кішкентай 

доптар" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Кеңістікті 

бағдарлауды жетілдіру; 

қолдың моторикасын, 

түсініктерін дамыту. 

 Дене шынықтыру. 

"Тәуелсіз Қазақстан". 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды биіктігі 10 см 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүруді үйрету; бір ізбен 

жүре отырып, кеңістікте 

дене тепе-теңдігін 

сақтаудың дағдыларын 

меңгерту. 

"Тальго пойызы" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттері. 



Балаларға бір-бірінің 

артынан асықпай, 

итерміспей жүруді үйрету. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтау, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркемсөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларға өз киімдерін тануды, атауды, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілінің 

ерекше табиғи құбылысының 

бірі - қарды бақылауға 

қызығушылықтарын ояту;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгілі жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, сапта 

марш ырғағына сай адымдап 

жүруге машықтандыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Т. Шопаев "Қар". 

Жауды, міне, қар аппақ, 

Айналаның бәрі аппақ. 

Жасырыпты жолдарды, 

Тегістепті орларды. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілінің 

ерекше табиғи құбылысының 

бірі - қарды бақылауға 

қызығушылықтарын ояту; 

қардың қайда жатқанына көңіл 

аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтармен қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

4.Жеке жұмыс: 

1.Бұлтты аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

бұлтты күн туралы ұғымдар 

беру, аспанның түсі сұр екенін 

байқату, бұлттар сұрланса қар 

жаууы ықтималдығын 

байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

педагогтің көрсетуімен және 

тақпақ сөздерінің ырғағына 

сай қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың қызықты 

құбылыстарын жағымды көңіл 

күймен қарсы ала білу 

қабілеттерін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Көк аспанды жаулайды 

Қалың сұр бұлттар. 

Бір жауса тоқтамайды 

Аппақ жауын, аппақ қар. 

Д. Ахметова 

1.Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын қардың 

жоғарыдан төмен ақырын 

түсетініне аудару, қардың 

ақшақарлардан тұратынын, 

олардың жеңіл мамықтай 

ұшатынын байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқтың ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; . 

4.Жеке жұмыс: 

Шәймерден Әлдибекұлы 

"Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тон киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

1.Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауы 

райы бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейін, ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін жетілдіру. 

(дене шынықтыру) 

4.Жеке жұмыс: 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 



Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

5.Еркін ойын. 5.Еркін ойын. 

 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Түскі ас Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру(мәдени-гигиеналық дағдыла) 

Күндізгі ұйқы Ұйықтар алдыңда киімдерін орындық басына ілу дағдыларын бекіту. Әртүрлі түймелеу түрлерін үйретуді жалғастыру. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Кешенді шынығу жаттығулары(мәдени-гигиеналық дағдылар,дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды сабындау және түзу қимылдармен жууды үйретуді жалғастыру, қолды жуғаннан кейін сығуды үйрету. Қолдарын өз орамалдарымен сүртіп, орнына ілу 

дағдысын бекіту. "Балалар қолдарын жуады" тақырыбы бойынша иллюстрацияларды қарастыру және сол бойынша әңгімелесу (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Пішіндер алқасы" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

көрсетілген үлгіге қарап, 

геометриялық пішіндерден 

өздеріне де сондай тізбекті 

құрастыруға ынталандыру; 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

"Қорқақ қоян". 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

біркелкі заттарды ортақ 

сенсорлық сипаттары бойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) біріктіру 

қабілетіне үйрету; әртүрлі 

заттарды ортақ сенсорикалық 

сипаты, түсі және түрлі топтама 

қасиеттері мен сапасы бойынша 

бірін-біріне сәйкестендіруге 

дағдыландыру.  

"Қоян қайда тығылды?" 

дамытушы ойын-жаттығуы. 

Мақсат-міндеттері. Түстерді 

ажыратуды бекіту. (сенсорика) 

 

"Қоян қайда?" дамытушы 

ойыны. 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қоян ойыншығының қайда 

жасырынғанын байқату, 

отырған орнын "әне", "міне," 

"анда", "бұнда" "бар", "жоқ" 

сөздерін қолдануға 

ынталандыру; жағымды әсер 

алуға мүмкіндік жасау. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

"Аппақ қар". 

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қылқаламды үш саусақпен 

ұстап, оның түгін бояуға 

малып, алдын ала боялып 

қойған көк түс алаңын 

қылқаламның ұшымен 

біркелкі қимылдармен, 

нүктелі дақтармен толық 

бояуды үйрету; қылқалам 

түгіндегі бояудың бітуін 

бақылап, бояуға қайта малу 

амалын қолдануға 

дағдыландыру;қыс мезгілі 

туралы түсінік беру. 

(көркем әдебиет, сенсорика, 

құрастыру) 

"Алақай, қыс келді!" 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларда қыс мезгілі 

туралы негізгі ұғымдарды 

қалыптастыру; қыс 

мезгіліне тән табиғат 

құбылыстармен 

таныстырып, қыс 

айларының адам өміріне 

пайдалы ықпалы туралы 

түсініктер негізін 

қалыптастыру. 

"Биіктен төмен тізбек" 

дамытушы ойын 

рефлексиясы. 

Мақсат-міндеттері. 

Заттардың биіктігін 

салыстыруды үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың санын ажыратуды 

үйрету. 

Абдурахим,Айым 

Түсі,көлемі,пішіні бойынша 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Түстерді ажыратуға және 

дұрыс айтуға дағдыландыру. 

Мансур,Айару 

Қағаз  бетіне бояулармен 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 



Дарын,Аяла 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілінің 

ерекше табиғи құбылысының 

бірі - қарды бақылауға 

қызығушылықтарын ояту;  

2."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем сөз) 

Мақсат-міндеттері. Балаларды 

белгілі жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, сапта 

марш ырғағына сай адымдап 

жүруге машықтандыру;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Қарды бақылау (қар 

жауған алқап). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың қыс мезгілінің 

ерекше табиғи құбылысының 

бірі - қарды бақылауға 

қызығушылықтарын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, оны айтуға 

ынталандыру. 

2."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

3.Еркін ойын. 

1.Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға бұлтты күн туралы 

ұғымдар беру, аспанның түсі 

сұр екенін байқату, бұлттар 

сұрланса қар жаууы 

ықтималдығын байқату. 

2."Алақай!" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды педагогтің 

көрсетуімен және тақпақ 

сөздерінің ырғағына сай 

қимылдар жасауға 

талпындыру; қыстың 

қызықты құбылыстарын 

жағымды көңіл күймен 

қарсы ала білу қабілеттерін 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың назарын қардың 

жоғарыдан төмен ақырын 

түсетініне аудару, қардың 

ақшақарлардан тұратынын, 

олардың жеңіл мамықтай 

ұшатынын байқату;  

2."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын толық басып 

және аяқтың ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру; . 

3.Еркін ойын. 

 

1.Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркемсөз) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауы райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейін, ойлау 

қабілетін дамыту. 

2."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Балаларға шеңбер бойымен 

жүріп, барлығы топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

(дене шынықтыру) 

2.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Қиылған бөліктерден тұтас 

суретті жинау ойындары (2-4 

бөлік). (сенсорика) 

Ұяшықтарға пішіндерді салу 

ойындары. 

Бауы байланатын 

ойыншықтармен ойындар. 

Мақсат-міндеттері. Қолдың 

ұсақ моторикасын, ойлау, 

Ән салу жаттығулары: қыс 

мезгілі туралы ән салуға 

шақыру. (музыка)*** 

 

Өнер бұрышында қыс 

мезгілінің суретін бояу, 

мүсіндеу, жапсыру, 

құрастыру. 

(шығармашылық 

дағдылар) 

 

"Шұбар тауық" ертегісін 

рет-ретімен құрастыр" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттері: 

балаларды бірнеше 

суреттерден "Шұбар 

тауық" ертегісінің желісін 

құрастыруға 

машықтандыру; еске 



зейін қабілеттерін дамыту. сақтау, ойлау, сөйлеу 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Балаға қыс мезгілінің негізгі 

құбылыстарын байқатудың 

маңызы" 

"Балаға сұрақ қою және 

сөйлеуді дамыту" 

"Жыл мезгілдері туралы 

әңгімелеу" 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 

Үйде ғажайып сәттерін 

ұйымдастыру жолдары" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Таңертеңгі жаттығу 1. Бастапқы қалып аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарды алда ұстау. 

1.1. Жалауларды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6–8 рет қайталау). 

1.2. Бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою, тұрып жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Қыстың тоны аппақ! 

Аппақ аула, 

Қуанады бала. 

Қыс келді! 

Ду қол шапалақ! 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Ақ шанамыз зырлайды, 

Ақ қар оны шыңдайды. 

Біреу шаңғы тебеді, 

Біреу мұзда сырғанайды, 

Ал біреу қардан аққала 

соғады. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

«Суық - жылы» ойыны 

Мақсат-міндеттер. Балалар 

кілемге малдас құрып 

отырады. 

Тәрбиеші: «Балалар, суық жел 

соқты»-дейді. 

Балалар қолдарын кеудесіне 

айқастыра, қорыққан кейіп 

көрсетеді. 

Тәрбиеші: «Бірақ күн шықты. 

Күн жып-жылы болды» -

дегенде, балалар демалады, 

жүгіріп ойнайды. 

 (дене шынықтыру, 

қоршаған ортамен танысу) 

"Артығын тап" 

дидактикалық ойын. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларға артық затты 

табуға үйрету; ойлау 

қабілетін, зейінін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Саусақтарға арналған 

жаттығу. 

Мақсат-міндеттер: 

қолдың ұсақ 

моторикасын дамыту; 

тақпақтағы сөздердің 

ырғақтарына, педагогтің 

үлгісіне еріп, сөздерді 

қайталауға ынталандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

(сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Алға, Қазақстан!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

биіктігі 10 см гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту іскерліктерін 

жетілдіру; бір ізбен жүре 

отырып, кеңістікте дене тепе-

теңдігін сақтаудың дағдыларын 

дамыту; балалардың 

гимнастикалық орындықтан 

тепе-теңдікті сақтап жүріп өту 

жаттығуының техникасын 

дұрыс жасай білу 

икемділіктерін жетілдіре 

Музыка 

"Елімнің елтаңбасы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыканы тыңдай отырып, 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата білуге 

үйрету; музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; Отанға деген 

сүйіспеншілік сезіміне 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Тальго пойызы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

биіктігі 10 см гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту іскерліктерін; 

бір ізбен жүре отырып, 

кеңістікте дене тепе-теңдігін 

сақтаудың дағдыларын дамыту; 

балалардың гимнастикалық 

орындықтан тепе-теңдікті 

сақтап жүріп өту жаттығуының 

техникасын дұрыс жасай білу 

икемділіктерін, 

ұйымдастырылған іс-әрекетін 

 Дене шынықтыру 

"Қалайық қардан аққала". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды допты 

қақпаның ішіне қарай 

домалатуға 

(арақашықтығы 1-1,5м) 

үйрету; допты қақпаның 

ішіне домалатудың 

техникасын меңгерту; 

дөңгелек заттардың 

домалау қасиеттерімен 

таныстыру.  



отырып, дене, аяқ 

бұлшықеттерін дамыту. 

пысықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қыс мезгіліне тән 

табиғи құбылыс қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

4.Жеке жұмыс: 

Ағаштар аппақ тонда, 

1.Аула сыпырушының 

қыста жұмысын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Үлкендердің еңбегі туралы 

білімдерінт кеңейту, олардың 

еңбегін бағалай білуге 

тәрбиелеу. 2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын «Ақ қоян» 

(дене шынықтыру, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

мәтінді тыңдауға және мәтінге 

сәйкес қимылдар жасауға 

үйрету, секіруді, қол 

шапалақтауға,балаларға 

қуаныш сыйлау. 

4.Жеке жұмыс: 

Қояным,қояным ұйқыңнан 

тұршы 

Бет-қолыңды жушы, 

Айнаға қарашы, 

Шашыңды тарашы, 

Мәсіңді киші, 

Көлегіңді киші. 

1.Қайыңды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

туралы түсініктерін кеңейту; 

қайыңның басқа ағаштардан 

ерекшеленетін ерекшеліктері 

туралы білімді қалыптастыру; 

.. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.«Көпіршік» қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңбер құруға, оны кеңірек, 

тар етіп жасауға, қимылдарды 

айтылған сөздермен 

үйлестіруге үйрету. 

Балалар бір-біріне жақын 

тұрып, қолдарын біріктіріп 

шеңбер құрады.  

4.Жеке жұмыс: 

Қысында да шырайлы, 

Жасыл шырша ұнайды. 

Түні бойы жауды қар, 

Салбырады сәнді тал. 

1.Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа 

райы бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

1.Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша ағашы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ қар 

астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; шыршаның 

үшкір қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға ұқсамайтыны 

назар аудару;  

Ә. Табылдиев 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шыршаға қарап, қызықты 

қимылдарды жасап, көтеріңкі 

көңіл-күйге бөленуге баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 



Бұталар аппақ болған, 

Ақ жолдар ізге толған. 

5.Еркін ойын. 

 

5.Еркін ойын. 

 

 

Сырғалы қайың, ақ қайың, 

Баптайын, күтіп, сақтайын. 

5.Еркін ойын. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

5.Еркін ойын. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуға, өз киімін өздігінен шешуге, өз қажеттері жайында айтуға машықтандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес 

әрекет) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу, өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: 

"Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен адына-артына тербелу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Алтын балық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аквариуммен және 

аквариумдағы балықтардың 

дене құрымылымы мен тіршілік 

ерекшеліктерімен таныстыру; 

балықтар туралы түсінік беру;  

(қоршаған орта) 

"Менің Отаным". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Е. Өтетілеудің "Менің Отаным" 

өлеңін мәнерлеп, жатқа айтуға 

үйрету; Отан, Қазақстан туралы 

негізгі ұғымдармен таныстыру;  

(көркем әдебиет,сөйлеуді 

дамыту) 

"Мен түлкімін, түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргізушінің сөздерін мұқият 

тыңдап, сонымен қоса алаңда 

еркін қимылдап, сигнал 

бойынша өз орындарына 

жылдам өтуге жаттықтыру; 

зейінді, ойлау қабілетін 

дамыту; шапшаңдыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

(қимылды ойын,дене 

шынықтыру)** 

 

"Жүргінші жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштен "ала жолақты 

жүргінші жолын" жасауға 

үйрету; кірпіштерді бір 

бағытта көлденең тізіп, 

жатқызу қабілетін игеруге 

дағдыландыру; жасалған 

өнімнің үлгіге сай болуын 

және өз іс-әрекетінің 

нәтижесіне шаттану қабілетін 

арттыру.  

(сенсорика) 

"Елімнің рәміздері". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың музыканы 

тыңдау барысында жоғары 

және төмен дыбыстарды 

ажырата білу қабілеттерін 

дамыту; "Отан" сөзін 

естіген кезде жағымды 

эмоцияларды білдіруге 

ынталандару. 

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Заттардың санын ажыратуды 

үйрету. 

Абдурахим,Айым 

Түсі,көлемі,пішіні бойынша 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Дарын,Аяла 

Түстерді ажыратуға және дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Мансур,Айару 

Қағаз  бетіне бояулармен 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 



Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). Мақсат-

міндеттер. Балалардың қыс 

мезгіліне тән табиғи құбылыс 

қарды бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

2."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы.  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

3.Еркін ойын. 

1.Аула сыпырушының 

қыста жұмысын бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Үлкендердің еңбегі туралы 

білімдерінт кеңейту, 

олардың еңбегін бағалай 

білуге тәрбиелеу. 

2.Қимылды ойын «Ақ 

қоян»  

Мақсат-міндеттер: 

балаларды мәтінді тыңдауға 

және мәтінге сәйкес 

қимылдар жасауға үйрету, 

секіруді, қол 

шапалақтауға,балаларға 

қуаныш сыйлау. 

3.Еркін ойын. 

 

 

1.Қайыңды бақылау.  

Мақсат-міндеттер. Ағаш 

туралы түсініктерін кеңейту; 

қайыңның басқа ағаштардан 

ерекшеленетін ерекшеліктері 

туралы білімді 

қалыптастыру; .. 

2.«Көпіршік» қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңбер құруға, 

оны кеңірек, тар етіп 

жасауға, қимылдарды 

айтылған сөздермен 

үйлестіруге үйрету. 

Балалар бір-біріне жақын 

тұрып, қолдарын біріктіріп 

шеңбер құрады.  

2.Еркін ойын. 

1.Қысқы ауа райын 

бақылау. Мақсат-міндеттер. 

Балаларға қыс мезгілі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату;  

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. Мақсат-

міндеттер. Балаларды қызыл, 

жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру;  

2.Еркін ойын. 

1.Қысқы шыршаны 

бақылау.  

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шырша ағашы 

туралы ұғымдарын 

қалыптастыру, оның ақ қар 

астында жасыл болып 

тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға ұқсамайтыны 

назар аудару;  

Ә. Табылдиев 

2."Шыршаны айнала 

билейік" қимылды 

жаттығу. Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шыршаға қарап, 

қызықты қимылдарды 

жасап, көтеріңкі көңіл-күйге 

бөленуге баулу. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар,көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

 

Өнер бұрышында қыс 

мезгілін бояу суреттерін 

бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. 

(сенсорика) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Қыстың негізгі 

құбылыстарын байқатудың 

маңызы" 

"Балаға сұрақтар қою және 

сөйлеуді дамыту". 

"Мектеп жасына дейінгі 

балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 



 



 

 

 2. Бастапқы қалып тік тұру, жалауларды екі қолмен ұстау. 

2–1 жерге отырып, жалауларды иық тұсына қою, тұрып жалауларды алға қою (4-5 рет қайталау). 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3. Екі жалауды бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

- Алақай! Алақай! 

Барамыз дастарқанға қарай: 

Ботқамыз дәмді, аппақ, 

Болмаймыз сатпақ. 

Қасықпен алайық, 

Асықпай асайық. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сәлем саған, Аспаным! 

Сәлем саған, алтын Күн! 

(Қолдарын көтеру) 

Сәлем саған, туған Жер! 

(Қолдарымен жоғарыда үлкен 

шеңбер салу) 

Сәлем, бүкіл Жер шарым! 

(Қолдарын кілемге баяу түсіру) 

Сәлем, үлкен отбасым! 

Сәлем берді балашың! 

Төбелерінде үлкен шеңбер 

шығатындай етіп, барлық балалар 

қол ұстасып қолдарын жоғары 

көтереді. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар)  

Көркем сөз. 

Гүл бөлеп, хош иіске атырабын, 

Ағаштар жайып салды 

жапырағын. 

Самал жел сыбырласа, сыр 

ұрласа, - 

Өзенде мың бұралып жатыр 

ағын. 

Фариза Оңғарсынова 

(көркем әдебиет) 

Түрлі-түсті шеңберлерден, 

Пирамида құраймын, 

Ең үстіңгі түсті алып, 

Қайта кілемге шашамын. 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

 

"Менің Отаным". 

Отан деген – атамекен, 

Отан деген – туған жер. 

Отан – ана, 

Отан үлкен, 

Қазақстан – туған ел! 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аққала". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін жетілдіру; 

допты қақпаның ішіне 

домалатудың техникасын 

меңгерту; дөңгелек заттардың 

домалау қасиеттері жайлы 

Музыка 

"Әсем шырша". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыканы сезіне білуге үйрету; 

әнді тыңдап, ілесе айта білуге 

және жаттығулар жасай білуге 

үйрету; жаңа жылдық музыка 

әуенімен ырғақтық қимылдарды 

жасай білуге машықтандыру;  

Дене шынықтыру 

"Домалатайық қане біз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты қақпаның ішіне қарай 

домалату іскерліктерін пысықтау; 

кішкентай доптарды себепттерге 

жинау іскерліктерін дамыту; қыс 

мезгілінде болатын табиғат 

құбылыстары жайлы білімдерін 

  



білімдерін дамыту;  толықтыру;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қыста құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қыста құстар 

тіршілігі туралы білімдерін 

тереңдету; оларға көмектесу 

қабілеті мен тілегін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құстарға жем беруге шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын «Торғайлар 

мен автомобиль» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жылдамдыққа, шапшандыққа 

үйрету. 

Бір бала автомобиль, қалған 

балалар торғайлар болып 

орындықтарда отырады. 

Торғайлар жем тере бастаған 

кезде зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар автомобильден 

қашып орындықтарына отыра 

қалады.  

4.Жеке жұмыс: 

Торғай, торғай, тондыңба, 

Тұра алмайсың орныңда? 

Бір қонасың бір ұшып, 

Отырасың бүрісіп. 

Қарап қойып жай ғана, 

1.Қыс мезгілінде өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қыста 

өсімдіктердің тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

табиғатты құрметтеуге тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары:Қар жауғаннан 

кейін күзде отырғызылған 

ағаштар мен бұталарды тазалауға 

шақыру.  

3.Қимылды ойын «Күн мен 

түн» (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір-біріне 

қарсы жүгірмеуін қадағалау. 

Тәрбиешінің белгісін мұқият 

тыңдауға үйрету. Тізе бүгіп, 

қозғалыссыз отыру. 

Педагог «күн» дегенде - балалар 

қозғалады, жүргіре алады, 

шапалақтайды. «Түн» - барлығы 

тоқтап, қозғалмауға тырысады. 

4.Жеке жұмыс: 

Тоңса біздің қолымыз, 

Қолғап киіп аламыз. 

Сарт - сарт - сарт, 

Шапалақ соғамыз. 

Етік киіп аламыз, 

Топ - топ - топ. 

Топылдатып билейміз, 

Тоңса біздің денеміз. 

Тоңды киіп аламыз. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Өткен адамдардың киімдерін 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын қыстың келгеніне аудару 

үшін суық болды, адамдар: жылы 

бас киімдер, пальто, етік киді.  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құстарға жем беруге шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын «Топ, топ, топ 

- тоқта!». (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіруді 

жетілдіру, ойын мәтінімен 

әрекеттерді үйлестіруге үйрету, 

төзімділікті дамыту, бұлшық 

еттердің қимылдары мен 

күштерін үйлестіру. 

Аяқпенен топ, топ,топ, 

Алақанмен соқ, соқ, соқ. 

Айналамыз, айналамыз, 

Бір орында тұрамыз. 4.Жеке 

жұмыс: 

Боран соғады оң жақтан, 

Боран соғады сол жақтан. 

Жауған қарды ұстасақ, 

Су өтеді қолғаптан. 

5.Еркін ойын. 

 

 

1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құстарға жем беруге шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Торғай мен автомобильдер" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре білу дағдыларын 

қалыптастыру; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққ тәрбиелеу; ойын 

сюжетіне ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Машиналар жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа бағыттайды. 

5.Еркін ойын. 

 



Жем іздейсің айнала. 

Үйге кірші , торғайым, 

Мен аяздан қорғайын. 

Үйшік жасап берейін, 

Алдыңа жем төгейін. 

5.Еркін ойын. 

  

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Тамақтану рәсіміне деген қызығушылықты қатыптастыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сауықтыру шаралары, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және 

бөгде дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға жаңа 

жылдың ерекшелігі туралы 

түсінік беру; ғажайып дорбадағы 

заттарды атауға үйрету; тақпақ 

арқылы сөйлеу қорын жетілдіру.  

"Шарды үрлеп өсірейік" 

шеңбер ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірігіп шеңберді құруға үйрету; 

шеңберде жүріп ойын сөздерін 

бірге айтуға ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды әсерлерді алу 

қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

"Қар жауды". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қысқы табиғат құбылыстарымен 

таныстыру; жауған қардың 

салмағы, түсі, қозғалу 

ерекшеліктерін байқап, тек қыс 

мезгіліне тән құбылыс екені 

туралы ұғымдарын кеңейту;  

"Шыршамыздай айналып" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жапырақтардың желдегі 

қимылдарына еліктеуге үйрету, 

жағымды эмоциялық әсерлерді 

алуға ынталандыру. 

(дене шынықтыру,көркем 

әдебиет) 

"Шыршаны безендіру". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

біркелкі заттарды ортақ 

сенсорлық сипаттары бойынша 

(көлемі, пішіні, түсі) біріктіру 

және салыстыру қабілеттеріне 

үйрету;  

Жапсырудан ойын-жаттығу 

"Шырша шары". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үлкен домалақ (шырша шары) 

кескін ішін ұсақ, бірыңғай 

көлемдегі домалақтармен, бір-

біріне тигізбей жапсыруға үйрету; 

желімді пішіндерге қылқаламмен 

жағып, жапсыруға жаттықтыру; 

(жапсыру) 

"Ғажайып дорба". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға жаңа 

жылдың ерекшелігі туралы 

түсінік беру; ғажайып дорбадағы 

заттарды атауға үйрету; тақпақ 

арқылы сөйлеу қорын жетілдіру. 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түстерді, пішіндерді қабылдауын, 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика) 

 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қағазға және құмға сурет салудың 

бастапқы техникасын меңгерту. 

Нұрмұхаммед,Дарын 

Сазбалшықтың,ермексаздың 

қасиеттерін меңгерту. 

Муслим,Айназым 

Сазбалшықпен,ермексазбен 

жұмыстың бастапқы дағдыларын 

үйрету. 

Айым,Айару 

Мүсіндейтін заттарды зерттеу. 

Айлин,Абдурахим 

 



Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қыста құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қыста құстар 

тіршілігі туралы білімдерін 

тереңдету; оларға көмектесу 

қабілеті мен тілегін дамыту.  

2.Қимылды ойын «Торғайлар 

мен автомобиль» (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жылдамдыққа, шапшандыққа 

үйрету. 

Бір бала автомобиль, қалған 

балалар торғайлар болып 

орындықтарда отырады. 

Торғайлар жем тере бастаған 

кезде зырылдап автомобиль 

келеді. Торғайлар автомобильден 

қашып орындықтарына отыра 

қалады.  

3.Еркін ойын. 

1.Қыс мезгілінде өсімдіктерді 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қыста 

өсімдіктердің тіршілігі туралы 

білімдерін қалыптастыру; 

табиғатты құрметтеуге 

тәрбиелеу. 

2.Қимылды ойын «Күн мен 

түн» (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Бір-біріне 

қарсы жүгірмеуін қадағалау. 

Тәрбиешінің белгісін мұқият 

тыңдауға үйрету. Тізе бүгіп, 

қозғалыссыз отыру. 

Педагог «күн» дегенде - балалар 

қозғалады, жүргіре алады, 

шапалақтайды. «Түн» - барлығы 

тоқтап, қозғалмауға тырысады.  

3.Еркін ойын. 

 

 

1.Өткен адамдардың 

киімдерін бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын қыстың келгеніне 

аудару үшін суық болды, 

адамдар: жылы бас киімдер, 

пальто, етік киді.  

2.Қимылды ойын «Топ, топ, 

топ - тоқта!». (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Жүгіруді 

жетілдіру, ойын мәтінімен 

әрекеттерді үйлестіруге үйрету, 

төзімділікті дамыту, бұлшық 

еттердің қимылдары мен 

күштерін үйлестіру. 

Аяқпенен топ, топ,топ, 

Алақанмен соқ, соқ, соқ. 

Айналамыз, айналамыз, 

Бір орында тұрамыз.  

3.Еркін ойын. 

 

1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру;  

2."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққ 

тәрбиелеу; ойын сюжетіне 

ілесіп, торғайлардың 

қимылдарын сомдауға 

ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту,көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. (музыка)*** 

 

Өнер бұрышында қыс мезгілін 

бояу суреттерін бояту, аққала 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу) 

 

Еркін рөлдік ойындар.  

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланың түсінігінде 

"Қазақстанның біздің Отанымыз" 

ұғымын қалыптастыру" 

"Отан, туған өлке ұғымына не 

жатады?" 

"Мектеп жасына дейінгі 

балаларға қандай киімді кигізу 

керек?". 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

 



  



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Музыкалық аспаптардың 

көмегімен ойналатын көңілді 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер: көңілді күй 

орнату, аспаптардың түрі және 

дыбыстарын ажырата білуге 

үйрету. (музыка) 

Шыршада өседі 

ойыншықтар, 

Қояндар өседі, қонжықтар. 

Шыршада өседі алтын алма, 

Алтын алманы жұлып алма. 

Шыршаның инесін ұстама, 

Саусаққа тиеді, байқа! 

Шырша сыйлықты бермейді, 

- Тақпақты оқып бер! – 

дейді. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Домалайды, домалайды, 

(жұдырықтармен өзара 

алдында айналдыру) 

Орнында тұрып қалмайды. 

(саусақпен бұлғау) 

Оң жақ қолмен ұстап ал, (оң 

жаққа бұрылып, шапалақ 

қағу) 

Айналып ұстайсың ба? 

(тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - (саусақпен 

бұлғау) 

Домалайды. (жұдырықтармен 

өзара алдында айналдыру) 

Д. Ахметова 

(дене шынықтыру) 

"Қыс" жыл мезгілі жайында 

әңгімелесу. (сюжеттік 

суреттерді қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым сұрақтарға жауап 

беруге дағдыландыру; жаз 

мезгілі туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Көңілді саусақтар" 

саусаққа арналған 

жаттығу. 

Оң қолымда бес саусақ 

(Оң қолының 

саусақтарын көрсету) 

Сол қолымда бес 

саусақ (Сол қолдың 

саусақтарын көрсету) 

Бәрін қоссақ – он 

саусақ (Екі қолының 

саусақтарын қосу) 

Оң аяқпен секіремін 

(Екі аяқпен кезек 

секіру) 

Сол аяқпен секіремін 

(Орында жүру) 

(сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

Дене шынықтыру 

"Жаңа жылдық сыйлығым". 

Музыка 

"Аяз ата сыйлығы". 

Дене шынықтыру 

"Допты қағып алу". 

 Дене шынықтыру 

"Дөңге өрмелейік". 



бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагог лақтырған затты 

қағып алып, қайтадан лақтыру 

іскерліктерін дамыту; шарды 

қағып алып, қайтадан 

лақтыруға үйрету; лақтыру 

кезінде қол, саусақ 

бұлшықеттерін дамыту;  

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдай отырып, сипаты 

мен қарқынын ажырата білуге 

үйрету; ырғақтық 

қимылдарды музыка сипатына 

сай үйлесімді жасау қабілетін 

дамыту;  

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагог лақтырған допты 

қағып алып, оны қайтадан 

лақтыру іскерліктерін 

пысықтау;жаңа жылдық 

көңіл-күй сыйлау; 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық қабырғаға 

өрмелеп шығуға үйрету; өз 

беттерімен бір-бірлеп өрмелеу 

арқылы қайтадан түсе білу 

дағдысына машықтандыру;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатындығын айту.  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар ұлпалары 

мен жел", "Ақшақарды 

тап". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Педагогтің 

белгісі бойынша шеңбер 

бойымен жүруге үйрету, 

әртүрлі бағытта қозғалу. 

4.Жеке жұмыс: 

Жарқырайды жұлдыздарым, 

Ілінген моншақтарым, 

Жымияды көк шарларым, 

1.Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның құрылымы 

туралы түсінік қалыптастыру. 

 2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Шашырап, 

жан-жаққа жүгіру, секіру 

техникаларын дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Біз көңілді балалармыз, 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

1.Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту. 2.Еңбекке 

баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана 

орындықтарын тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай білуге 

баулу; өз әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды үйретуді 

жалғастыру. 

1.Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына 

аудару,қардың қалыңдығына 

назар аудару.  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

 Жұмбақ. 

1.Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға және 

құбылыстарды атауға әрі 

қарай үйрету.  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3.Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 

адам өз орнында қалу керек), 



Күлімдейді ойыншықтарым. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Шанамен 

жарыс". (дене шынықтыру) 

 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Туға дейін 

секіру, "Қақпада". (дене 

шынықтыру) 

 

4. Біз көңілді балапан 

үйректерміз, 

Балпаң, балпаң етіп жүреміз. 

Күшік келіп үрісе - 

Жан-жаққа жылдам жүгіреміз. 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Нысанаға 

тигіз". (дене шынықтыру) 

 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар). 

5.Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. (дене 

шынықтыру)  

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті.  

4.Жеке жұмыс: 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет 

салуды біледі. (терезедегі 

қырау). 

Ырым. Егер терезелердің екі 

әйнегі де буланса, аяз күшейе 

түседі. 

5.Өз бетімен ойындар: 

ойында өз әрекетін 

жолдастарының әрекетімен 

келістіре білуге ынталандыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдыдар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Ұйқытатпақ. 

Жастыққа басынды қоя ғой, 

Тәп-тәтті ұйқыға бата ғой. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Денсаулық" (Бедерлі тақтай, уқалау жолақшалары, шөптер). 

Мақсаты: алғашқы мәдени-гигиеналық дағдыларды орындауға жаттықтыру. 

"Мөлдір су" 

Сылдыр, сылдыр, сылдыр су, 

Мөлдір суға бетіңді жу. 

Жуса таза болады, 

Беті - қолың, маңдайың. 

(көркем сөз, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қасықты дұрыс ұстап үйренеміз". 

Балаларға қасық ұстап үйрету жұмысын жалғастыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

"Үйшік" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Үйшік" ертегісі желісімен 

"Жасыл шырша". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шыршамен таныстыра 

"Ғажайып сыйлықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

әннің сипаты мен қарқынын 

"Мұнара". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текше мен призмадан мұнара 

"Дұрыс орналастыр" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

таныстыра отырып, мазмұны 

бойынша эмоционалды жауаптар 

қайтаруға талпындыру; 

шығармамен таныстыруда 

зейінін басқа нәрсеге аудармай, 

мұқият тыңдауға жаттықтыру; 

(сөйлеуді дамыту) 

отырып, шыршаның басқа 

өсімдіктерге, ағашқа, гүлге, 

ұқсамайтыны жөнінде ұғым 

беру; 

(қоршаған орта)  

ажыратып, ырғаққа сай 

үйлесімді қимылдар жасай білу 

қабілеттерін жетілдіру; топпен 

ән айту дағдыларын меңгерту. 

(музыка)*** 

құрастыруға үйрету; мұнараны 

құрастыра алу қабілетін 

арттыру; текшелерді бір-бірінің 

үстіне қоя отырып, 

материалдардың тұрақтылығын 

байқай білу қабілетіне үйрету.  

(сенсорика) 

балаларды жылдам 

қимылдауды 

қалыптастыру. 

Үлкен қорапқа текшелер 

мен шарларды салу. 

Шарларды бір қорапқа, 

ал екінші қорапқа 

текшелерді салу керек. 

(сенсорика, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Белгі белгі бойынша тоқтап  

жүрүге дағдыландыру. 

Дарын 

Жүруде тепе-теңдікті 

сақтауды үйрету. 

Аршат,Нұрмұхаммед 

Заттардың бойымен,астымен 

еңбектеуге баулу. 

Мансур,Айлин 

Ересектермен бірге дене 

жаттығуын жасауды үйрету. 

Абдурахим,Ясмина 

Педагогтың көмегімен 

шағын тақпақтарды 

қайталап айтқызу. 

Айым,Аяла 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Шетенді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Қыс 

мезгілінде шетенді бақылауды 

жалғастыру, оны қатты аяздан 

қалай құтқаруға 

болатындығын айту.  

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қар ұлпалары 

мен жел", "Ақшақарды 

тап". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Педагогтің 

белгісі бойынша шеңбер 

бойымен жүруге үйрету, 

әртүрлі бағытта қозғалу. 

3. Еркін ойын. 

1.Шыршаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Шыршаның құрылымы 

туралы түсінік 

қалыптастыру. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жағалаудан 

жағалауға". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Шашырап, жан-жаққа 

жүгіру, секіру техникаларын 

дамыту. 

3. Еркін ойын. 

1.Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - 

қардың жаууы туралы 

білімдерін бекіту.  

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", 

"Қар айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай білуге 

баулу; өз әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды үйретуді 

жалғастыру. 

3. Еркін ойын. 

 

1.Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Бақылау: балалардың 

көңілін ауланың қай 

жерлерінде қалың қар 

жатқанына аудару,қардың 

қалыңдығына назар аудару.  

2.Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

3. Еркін ойын. 

  

1.Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті) 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға 

және құбылыстарды атауға 

әрі қарай үйре 

2.Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 

тобынан «қасқұлақты» қуу 



міндетті.  

3. Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. 

(коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, жаңа жыл 

тақырыбына байланысты 

әндер. (музыка)*** 

 

Өнер бұрышында қыс 

мезгілін бояу суреттерін 

бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

 

Еркін рөлдік ойындар. Ертегілерді есте 

жаңғырту, 

кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(коммуникативті 

дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Қоршаған құбылыстар 

жөнінде әңгімелесудің 

маңыздылығы" 

"Бала заттардың қасиеттерін 

қалай зерттей алады?" 

"Мектеп жасына дейінгі 

балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

«Балаларға қалың киімдерін кигізу» 

туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығу 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, 

екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыда екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалыпаяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жарқырап күн де ашылды, 

Айналаға гүл шашылды. 

Қайырлы күн! Біз еңбекқор 

баламыз! 

Қайырлы күн! Біз көңілді 

баламыз! 

 (сөйлеуді дамыту) 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, сенсорика) 

 

Шырша.  

Сылдырайды моншағы, 

Шыршамыздың мол шамы, 

Бізбен бірге жайдары 

Жарқырады, жайнады.  

Ә. Табылдиев (көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Аққала денесі дөп-дөңгелек, 

(қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен бастың 

төбесін жабу). 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер сызу. 

(көркем әдебиет, сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) 

"Қыс" жыл мезгілі 

жайында әңгімелесу. 

(сюжеттік суреттерді 

қарастыру). 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым 

сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру; жаз мезгілі 

туралы түсініктерін 

тиянақтау. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доға астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы дамыту 

жаттығуларын жасау; қол, дене, 

аяқ бұлшықеттерін, ептілік 

Музыка 

"Көңілді қыс". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көңілді музыканы тыңдай 

отырып, шаттық көңіл күйге 

бөлену сезімін қалыптастыру; 

әнді тыңдап, сипатын ажырата 

білуге үйрету;  

Дене шынықтыру 

"Біз қалай өрмелейміз?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доға астынан еңбектеп өту 

іскерліктерін жетілдіру; 

кеглилармен жалпы дамыту 

жаттығуларын жасау; қол, 

дене, аяқ бұлшықеттерін, 

 Дене шынықтыру 

"Дені саудың - жаны сау". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды доға астынан 

еңбектеп өту іскерліктерін 

пысықтау; жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда қол, 

дене, аяқ бұлшықеттерін, 



қабілеттерін дамыту;  ептілік қабілеттерін дамыту; 

тыныс алу жаттығуы арқылы 

төрттағандап еңбектеп өтуге 

ынталандыру;  

ептілік қабілеттерін 

жетілдіру; оқу қызметін 

пысықтау, қорытындылау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қардың жауғанын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. Маусымдық 

құбылыс - қардың жаууы 

туралы білімдерін бекіту. 

2.Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары: 

ауладағы қарды белгілі бір 

жерге күрекпен салу; 

кіреберіске апаратын жолды 

тазарту. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттері. Жұмысқа 

жауапкершілікпен қарауды 

қалыптастыру; 3.Қимыл-

қозғалыс ойындары: "Аяз 

ата", "Қар айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай білуге 

баулу; өз әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен байланыстыруды 

үйретуді жалғастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Жарқырайды жұлдыздарым, 

Ілінген моншақтарым, 

Жымияды көк шарларым, 

Күлімдейді ойыншықтарым. 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері: "Нысанаға тигіз". 

1.Қоян ойыншығын бақылау 

(ақ қоян). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілін қоян ойыншығына 

аудару; қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

(еңбек іс-әрекеті) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығымен топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

 Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

1.Жалауларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілдерін 

учаскенің мерекелік 

тақырыпқа безендірілгеніне 

көңіл аудару, түрлі түсті 

жалаушалардың желде 

желпілдегенін байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

жерге түскен ұсақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, баулу;  

3."Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: асфальт 

бетіне салынған (жерде 

жатқан арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға баулу. 

4.Жеке жұмыс: "Жалауша". 

- Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

1.Қардың тереңдігін бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде қалың 

қар жатқанына аудару, қардың 

қаншалықты терең екенін 

білуді ұсыну. 2.Еңбек: 

гүлзарды жинастыруды 

ұйымдастыру. (еңбек 

дағдылары) 

Тапсырманы орындау, бірлесіп 

атқарудың кішігірім тәсілдерін 

қалыптастыру. 

3.Қимылды ойын. 

«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Жұмбақ. 

Көктен түсіп көбейді, 

Ұқсайды өзі шекерге, 

Бірақ ешкім жемейді, 

Жерде жатыр бекерге. 

Ол не? (Қар).  

5.Өз бетімен ойындар: өз 

құрдастарымен 2-3 рөлден 

тұратын ойын ойнағанда 

1.Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға 

және құбылыстарды атауға 

әрі қарай үйрету. 2.Еңбек: 

мұз жолын жасау. 

Тәрбиешімен бірге 

жауапкершілікпен жолға су 

құйып мұз айдынын жасауға 

үйрету. Еңбек етуге 

тәрбиелеу. (еңбек 

дағдылары) 

3.Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін 

сақтау («қасқұлақ» сөзді 

атаса сол адам өз орнында 

қалу керек), «күзетші» 

тобынан «қасқұлақты» қуу 

міндетті. Ойынды өзінің 

және басқа ойыншының 

әрекетімен келістіре білуін 



(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. Дәлдікті 

дамыту, нысанаға затты дәлдеп 

лақтыруға үйрету. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

бірлесуге талаптандыру, рөлді 

бөлу, ойын тәртібін орындау, 

жалпы ойын шартына сәйкес 

әрекет ету. (дене шынықтыру) 

 

дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Жұмбақ. 

Өнері жоқ, қолы жоқ, Сурет 

салуды біледі. (терезедегі 

қырау). 

5.Өз бетімен ойындар: 

ойында өз әрекетін 

жолдастарының әрекетімен 

келістіре білуге 

ынталандыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балалардың тәбетін ашу. Өздігінен тамақтануға ынталандыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түстерді, пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

"Қысқы ойынға шығайық". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

мазмұнды сурет арқылы қысқы 

ойындар жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру; сурет 

мазмұнында аталған 

кейіпкерлерді байқап, атап, 

көрсетуге дағдыландыру; 

(сурет салу,сөйлеуді дамыту) 

"Қолғап". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сенсорлық 

эталондарды қабылдап, 

ажырату мүмкіндіктерін 

қалыптастыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту;  

(ұсақ моториканы дамыту) 

"Қуыршақ Данамен серуендеу". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс қызығы туралы түсінік 

беру; адамның қысқы 

киімдерінің атауына үйрете 

отырып, олардың түрлерімен 

таныстыру; адамның қыс 

мезгіліндегі тіршілік ерекшелігі 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру. (сөйлеуді 

дамыту) 

"Қысқы алашадағы қар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қарындашпен 

көлденең сызық бетіне, 

"алашаға", кезекпен 

тұйықталған, көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді алашаның сол 

жағынан оңға қарай бір-

бірінен кейін қойып, тізіп 

салуға үйрету; (сурет салу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Симметриялық пішіндерді,ою-

өрнектерді орналастыруды 

үйрету. 

Айлин,Мансур 

Қарапайым құрылысты үлгі 

бойынша құрастыру. 

Ясмина,Аршат 

Құрылыс материалдарын 

ажыратуға баулу. 

Айназым 

Қорапқа құрылыс заттарын 

жинастыруға дағдыландыру. 

Аяла,Муслим 

Музыканы эмоционалды 

көңіл күймен қабылдауға 

дағдыландыру. Абдурахим 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 



Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қардың жауғанын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттері. 

Маусымдық құбылыс - қардың 

жаууы туралы білімдерін 

бекіту. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аяз ата", "Қар 

айналады". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттері. 

Өзіне тән қимыл-

қозғалыстарды жасай білуге 

баулу; өз әрекеттерін ойынға 

қатысушылардың 

әрекеттерімен 

байланыстыруды үйретуді 

жалғастыру. 

3. еркін ойын. 

 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынталандыру. 

2. «Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығымен топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Жалауларды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттері. 

Балалардың көңілдерін 

учаскенің мерекелік 

тақырыпқа безендірілгеніне 

көңіл аудару, түрлі түсті 

жалаушалардың желде 

желпілдегенін байқату. 

."Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: асфальт 

бетіне салынған (жерде 

жатқан арқан бойымен) 

ирелеңдеген сызықтардың 

бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

3.Еркін ойын. 

1.Қардың тереңдігін 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Бақылау: балалардың көңілін 

ауланың қай жерлерінде 

қалың қар жатқанына аудару, 

қардың қаншалықты терең 

екенін білуді ұсыну.  

Қимылды ойын. . 

2.«Ақшақарды ізде». (дене 

шынықтыру) 

Ептілікті, шапшандықты 

дамытатын, кеңістікті 

бағдарлауды қажет ететін, 

қимыл түрлерін өзгертіп 

отыратын ойындарға 

қызықтыру. 

3. Еркін ойын. 

1.Терезедегі қырауды 

бақылау. (қарым-қатынас 

іс-әрекеті, танымдық іс-

әрекеті, зерттеу іс-әрекеті, 

еңбек іс-әрекеті) 

Бақылау: шыныдағы 

өрнектердің пайда болуы 

туралы түсінік беру. 

Табиғаттың қысқы 

құбылыстарын байқауға 

және құбылыстарды атауға 

әрі қарай үйрету. 

2.Қимылды ойын: 

«Қасқұлақ» (Волк) (қазақ 

халқының ойыны). (дене 

шынықтыру) 

«Қасқұлақтан» тығылып 

алаңда бағдарлай білуді 

бекіту. Ойын ережесін сақтау 

(«қасқұлақ» сөзді атаса сол 

адам өз орнында қалу керек), 

«күзетші» тобынан 

«қасқұлақты» қуу міндетті. 

Ойынды өзінің және басқа 

ойыншының әрекетімен 

келістіре білуін дамыту. 

3. Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Жаңа жыл 

тақырыбына байланысты 

әндер. (музыка)*** 

 

Өнер бұрышында жаңа жыл 

ойыншықтарын бояу 

суреттерін бояту, аққала 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту. (сенсорика) 

 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге "2-3 жасар баланың "Баланың денсаулығын "Мектеп жасына дейінгі «Балаларға қалың киімдерін Жақсы демалуға тілек  



қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

коммуникациялық 

қабілеттерінің ерекшеліктері" 

нығайту жөнінде". балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

кигізу» туралы айту. білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Таңғы ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс 

отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  Біз көңілді баламыз, 

Ақылды боламыз. 

Қыс мезгілі тамаша қандай, балақай! 

Қанекей, қызықтаймыз, алақай! 

(сөйлеуді дамыту) 

Қане, қолғапты киеміз, (алақандарды 

өзара уқалау) 

Бір қолды салып көреміз, (бір қолмен 

екіншіні сипау) 

Екінші жұп қолғапты (екінші қолымен 

бірінші қолды сипау) 

Киіп алсақ – жарап тұр. (алақандармен 

ары-бері бұраңдау) 

(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

Алақай! Алақай! (шапалақтау) 

Келді суық қыс міне (алақанды уқалау), 

Біз далаға шығамыз (саусақтарды 

қимылдату), 

Жаттығу жасаймыз (шапалақтау), 

Бір, екі! Бір, екі! (жұдырықты қысып, 

ашу) 

Қарды қағып, бір, екі (алақан қағу)! 

(сөйлеуді дамыту, дене шынықтыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  Қысқы демалыстар 

"Аққаланы құрастыр" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды аққаланың 

денесін үстел бетіне салып құрастыруға 

ынталандыру; көлемі әртүрлі 

дөңгелектерді ажыратуға жаттықтыру; 

жасалған жұмыстың нәтижесіне қуана 

білу қабілетін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту) 

 Қысқы демалыстар. 

«Қысқы би» жаттығуы 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

белсенділігін, тіл байлығын дамыту. 

Қандай қызық қыс деген, 

Бәрін шебер істеген. 

Бау-бақшаны тауды да, 

Бояған ақ түспенен. 

Ішік, пима, қолғап бар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз алақай. 

Біз аязбен доспыз, 

Айналамыз, айналамыз! 



(дене шынықтыру, сөйлеуді дамыту) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 

  

1.Аққаланы бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды табиғат 

құбылысы қардан қаланған аққаламен 

таныстыру, оның пішіні мен келбетінің 

ерекшелігін байқату; 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды аққаланың бетін қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру;  

3."Қарлы жолдарды басайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қыс мезгілі.  

Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала, 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың жерге түсуі). 

(қоршаған ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен ақырын түскеніне көңіл 

аудару,зейінін, түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

3."Біз көңілді баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

 Қар". 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Ш. Әлдибекұлы. 

5.Еркін ойын. 

1.Қолғапқа түскен ақша қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы жеңіл, көлемі кішкентай, 

ақша қарды бақылауға үйрету; ақша 

қардың оюға, гүлге ұқсағандығын 

байқату;  

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; тазалыққа, 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

3."Қолғап" қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндетттер. Балаларды педагогтің 

соңынан көркем сөз жолдарының 

ырғағына, мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге бөленуді 

үйрету; бүкіл дене бұлшық еттерін, 

түйсікті, есте сақтау қабілетін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Ақша қарлар оюлы, 

Күн көзіне жылтырайды. 

Ақша бұлттың гүлдері 

Баяу ұшып, асықпайды. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолымызды сумен тазалап жууға дағдыландыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Ас кезінде педагог балалардың орындықтарда дұрыс отыруын қадағалайды. Егер үстел басында отырған бала өз қалпын сақтамаса, оған жақындап, дұрыс 

отыруды сұрау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ояндық па бәріміз? 

Бір-бірімізге қараймыз. 

Күлімдейміз бәріміз. 

Керіліп созылып, 

Ақырын қане тұрамыз. 

Орнымызда жүреміз, 

Енді доп болып секіреміз. 

Адымдап жүреміз. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  "Қарды ұшырайық" тыныс алу 

жаттығуы (мақтаны қолдану). 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың тыныс алу 

жүйесін дамыту; қардың қасиеті жөнінде 

алғашқы ұғымдарды қалыптастыру; 

жасалып жатқан жаттығудан жағымды 

әсер алуға баулу. 

 (дене шынықтыру)** 

«Қайда болу керек?» мультфильмін 

қарау. 

"Табиғат бұрышы" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың зейінін 

дамыту; заттардың орналасқан жерін 

байқауға, бір сөзбен қоңырау шалуға 

немесе саусақпен көрсетуге кеңістікті 

бағдарлаудың негізін қалау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен 

танысу) 

«Күн сәулесі» ойыны. 

Жабдық: кішкентай айна. 

Тәрбиеші күн сәулесін айнамен қабырғаға 

түсіреді де, оны саусақтарымен ұстауды 

ұсынады. 

Тәрбиешінің белгісі бойынша, балалар 

оны ұстап алуға тырысады. 

(дене шынықтыру)** 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Әртүрлі бағытта және берілген бағытта 

шеңбер бойымен қолдарын әртүрлі 

қалыпта ұстап жүргізуге үйрету. 

Айлин 

Шағын топпен және бүкіл топпен 

қарқынды өзгертіп жүргізуге 

дағдыландыру. 

Дарын,Айым 

Белгі бойынша тоқтап жүргізуге 

дағдыландыру. 

Аяла,Саид 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   1.Аққаланы бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды табиғат 

құбылысы қардан қаланған аққаламен 

таныстыру, оның пішіні мен келбетінің 

ерекшелігін байқату; 

2."Қарлы жолдарды басайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

1.Қарды бақылау (қардың жерге 

түсуі). (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға қардың 

жоғарыдан төмен ақырын түскеніне 

көңіл аудару,зейінін, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

2."Біз көңілді баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

1.Қолғапқа түскен ақша қарды 

бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға қолғапқа 

түскен, салмағы жеңіл, көлемі 

кішкентай, ақша қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың оюға, гүлге 

ұқсағандығын байқату;  

2."Қолғап" қимылды жаттығуы. 



шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, екі аяқпен секіріп, 

жүгіріп, алға жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

3.Еркін ойын. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, жаттығулардан 

жағымды әсер алуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

Мақсат-міндетттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, мазмұнына сай 

қимылдарды жасап, жағымды көңіл-

күйге бөленуді үйрету; бүкіл дене 

бұлшық еттерін, түйсікті, есте сақтау 

қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері 3жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін бояу 

суреттерін бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

 

Еркін рөлдік ойындар. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

« Бала өміріндегі ойыншықтың маңызы» Жақсы демалуға тілек  білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 екі қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 бір қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру, екі қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою; 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет); 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3–3 еңкею, допты жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Қар жауса, қар жауса, 

Қуанады балалар. 

Аппақ тау, аппақ шатыр, 

Бүкіл жерде қар жатыр. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Қар". 

- Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев. 

(көркем әдебиет) 

Аққала денесі дөп-дөңгелек, 

(қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада үлкен 

шеңберлер сызу) 

Дөңгелек басына киген көк 

шелек, (алақандармен бастың 

төбесін жабу) 

Басады қос аяқтарын 

маймаңдап, (алақан 

ұштарымен үстел басын 

кезекпен соққылау) 

Іздері де содан оның 

дөңгелек. (қос қолдың сұқ 

саусақтарымен ауада 

кішкентай шеңберлер сызу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

Дене шынықтыру 

"Қыс қызығы қарда". 

Мақсат-міндеттер. Бір орында 

тұрып қос аяқтап секіру 

Музыка 

"Ақша қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыканы тыңдай отырып, 

Дене шынықтыру 

"Қыста қандай ғажап". 

Мақсат-міндеттер. Бір орында 

тұрып, қос аяқпен ұзындыққа 

  Дене шынықтыру 

"Қысқы ормандағы аңдар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еңіс тақтайдың үстімен жоғары 



іс-әрекет іскерліктерін жетілдіру; 

балаларды 1 м арақашықтыққа 

дейін қос аяқтап секіріп жүру 

дағдыларын дамыту;  

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата білуге 

үйрету; музыка мен қимылды 

үйлесімді жасауға 

дағдыландыру;  

секіру іскерліктерін 

қорытындылау; балаларды 

ұзындыққа секіру техникасы 

дағдыларын бекіту; қос аяқпен 

секіру кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауға 

дағдыландыру;  

және төмен жүруге үйрету; 

жүру кезінде алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, дене 

тепе-теңдігін сақтай білу 

дағдыларына машықтандыру. 

 
 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша ағашы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

оның ақ қар астында жасыл 

болып тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға ұқсамайтынына 

және түсіп қалмайтынына 

назар аудару;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

шыршаның айналасын түсіп 

қалған қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Шыршаны айнала 

билейік" қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Балаларды шыршаға қарап, 

қызықты қимылдарды жасап, 

1.Қысқы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа 

райы бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату;ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

1.Қолғапқа түскен ақша 

қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі кішкентай, ақша 

қарды бақылауға үйрету; ақша 

қардың оюға, гүлге 

ұқсағандығын байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Ақша қарлар оюлы 

Күн көзіне жылтырайды. 

Ақша бұлттың гүлдері 

1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3.Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру) 

Балаларға сигнал бойынша 

жан-жаққа жүгіру және сигнал 

бойынша сапқа, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету;  

4.Жеке жұмыс: 

1.Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне көңіл 

аудару, қардың көп болғанын 

байқату; зейінін, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Балаларды бір бағытта тыныш 

жүру әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және аяқ 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру; 

сигналға сай қозғалуға 

ынталандыру. 



көтеріңкі көңіл-күйге бөленуге 

баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Шырша". 

Қызық-думан күн келді, 

Жасыл шырша түрленді. 

Аяз сүйіп, терленді, 

Үйге кірді төрледі. 

Ә. Табылдиев 

5.Еркін ойын. 

 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Қыс мезгілі. Суықта 

Қар жауады қалықтап. 

Қар жауады қалыптап, 

Аппақ қабықпен қаптап. 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

5.Еркін ойын. 

Баяу ұшып, асықпайды. 

5.Еркін ойын. 

Қысқы дала тәуелді, 

Жау, жау енді! 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

5.Еркін ойын. 

 

4.Жеке жұмыс: 

Міне, міне, қар жауды (екі 

алақанды екі жаққа жайып, 

жоғары көрсету), 

Міне, жинады тауды 

(шапалақтау), 

Міне, басты балақай (қол 

белде, аяқпен сап түзегендей 

болып жүреді), 

Аяқпенен тәй-тәй (қол белде, 

аяқпен сап түзегендей болып 

жүреді). 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Алдына қойған асқа назар аударту; дастарқан басында отыру мәдениеті, тамақтану мәдениетіне баулуға бағытталған жеке-дара жұмыс; этикет ережелері. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Қардың қасиеті". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қардың қасиеттерімен 

таныстыру; қарды көзбен көру, 

саусақты тигізу және қармен 

ойналатын ойындарға қатысу 

арқылы оны жақынырақ тануға 

машықтау;  

"Біз текшені жинаймыз". 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

"Шаңғы жолы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпіштер арқылы екі жіңішке 

шаңғы жолын жасауға үйрету; 

кірпішті жатқызып, келесі 

кірпішті бірінші кірпішке қоса 

білу қабілетін арттыру; 

байқағыштығын дамыту. 

"Сыяды-сыймайды" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Қар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

Қ. Мырзалиевтің "Қар" 

өлеңімен таныстыра отырып, 

қардың табиғи қасиеттері 

туралы ұғым беру; балалардың 

тілін, ой-өрісін, қабылдау 

қабілетін, есте сақтауын 

дамыту; балалардың жыл 

мезгілдеріне деген 

қызығушылықтарын ояту;  

"Ақшақармен би билейік". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

музыканы тыңдау барысында 

жоғары және төмен 

дыбыстарды ажырата білу 

қабілеттерін жетілдіру;  

"Қар" саусақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саусақпен көркем сөз 

жолдарындағы ырғаққа сай 

қимылдар жасап, жеке сөздерді 

«Ұлпақар» тыныс алу 

гимнастикасы (мақта) 

Қатты боран басылды (жаймен 

тырсылдатады) 

Күн жарқырай ашылды 

(қолдарымен күн жасайды) 

Көктен төмен әдемi 

ұлпақарлар шашылды. 

Тәулiк бойы тынбайтын, 

Болайықшы ұлпақар. 

1, 2, 3, 4, 5 



Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

заттардың үлкен және 

кішкентай болуы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

үлкен және кішкентай 

ойыншықтарды, заттардың 

көлемдеріне сай үлкен және 

кішкентай қорапшаларға 

жинауға жаттықтыру; 

(сенсорика, сөйлеуді дамыту) 

"Нені киесің?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

киіну тәртібіне баулу; киім 

үлгілерін атап, қайда киетінін 

айтып беруге ынталандыру; өз-

өзіне қызмет ету дағдыларын 

қалыптастыру;  

(қоршаған ортамен танысу) 

қайталауға ынталандыру;  

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқалар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Ш. Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ұлпақарлар ұш! 

(алақандарындағы ұлпақарлаға 

үрлейді) 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру)** 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Жүруде тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету. 

Мансур,Аяла 

Заттардың бойымен,астымен 

еңбектеуге дағдыландыру. 

Ясмина 

Ересектермен бірге дене 

жаттығуларын орындауға 

машықтандыру. 

Саид 

Спорттық жаттығуларды 

орындау техникасын үйрету. 

Дарын,Көркем 

Шананың жібін 

сүйретуге,ойыншықтарды 

шанамен сырғанатуға 

дағдыландыру. 

Абдурахим,Аршат 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қысқы шыршаны 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

шырша ағашы туралы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

оның ақ қар астында жасыл 

болып тұрғанын байқату; 

шыршаның үшкір 

қылқандарын ұстатып, 

жапырақтарға ұқсамайтынына 

және түсіп қалмайтынына 

назар аудару;  

2."Шыршаны айнала 

билейік" қимылды жаттығу. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

1.Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа 

райы бұлтты және ашық, 

суық болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату;ойлау қабілетін 

дамыту. 

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

1.Қолғапқа түскен ақша 

қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қолғапқа түскен, салмағы 

жеңіл, көлемі кішкентай, 

ақша қарды бақылауға 

үйрету; ақша қардың оюға, 

гүлге ұқсағандығын байқату;  

2."Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды бақылауға 

деген қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

2.Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Балаларға сигнал бойынша 

жан-жаққа жүгіру және 

сигнал бойынша сапқа, 

1.Қарды бақылау (қардың 

жерге түсуі). (қоршаған 

ортамен танысу, көркем 

әдебиет, сөйлеуді дамыту, 

дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қардың жоғарыдан төмен 

ақырындап түскеніне көңіл 

аудару, қардың көп болғанын 

байқату; зейінін, түйсігін, ой-

қиялын дамыту. 

2."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Балаларды бір бағытта 

тыныш жүру әдебіне үйрету, 

аяқтың табанын толық басып 

және аяқ ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 



Балаларды шыршаға қарап, 

қызықты қимылдарды жасап, 

көтеріңкі көңіл-күйге бөленуге 

баулу. 

3.Еркін ойын. 

 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету;  

3.Еркін ойын. 

 

қалыптастыру; сигналға сай 

қозғалуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Өнер бұрышында қыс мезгілін 

бояу суреттерін бояту, аққала 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

 

Өнер бұрышында қыс 

мезгілін бояу суреттерін 

бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Еркін рөлдік ойындар. Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 "Қоян қарда жүгіреді". 

Қоян далада жүгіреді, 

Омбы қардан секіреді, 

Бұта түбінде ақырын, 

Сәбіздерді кеміреді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Қоян құлағын түріп, 

(алақандарды бастың екі 

жағына тік тіреп, саусақтарды 

қозғалту, жыбырлату) 

Аңнан қашып жүреді. 

(алақандарды бастың екі 

жағына тік тіреп, саусақтарды 

қозғалту, жыбырлату) 

Қашып шықса жүгіріп, 

(саусақтарды үстел басына 

кезекпен соққылау) 

Аяқтармен соғады. 

(саусақтарды үстелдің басына, 

бір уысқа жинақтап, соққылау) 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

(саусақтарды жыбырлату) 

Жамылыпты қырқарлар. 

(қолдарды төмен бұлғау) 

Қалың-қалың тоң киіп, 

(алақандарды бір-біріне 

уқалау) 

Маужырайды шыршалар. 

(қолдарды қосу, ұйықтап 

қалғанды көрсету) 

Шәймерден Әлдибекұлы. 

(сөйлеуді дамыту) 

Кім шапшаң, кім өжет? 

Кім болады аппақ көжек? 

Орнымызда секірейік, 

Көжектей жүріп билейік. 

(сөйлеуді дамыту) 

Аяз ата алыстан, (алақанның 

қырымен үстел басын 

үйкелеу) 

Шаңғы теуіп келеді, 

Қояндармен жарысқан, 

(саусақтарды қосып, үстелге 

соққылау) 

Бізге сыйлық береді. 

(шапалақтау) 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Орман аңдарының іздері". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еңіс тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру; 

жүру кезінде алға қарап және 

қолдарын еркін ұстап, дене 

тепе-теңдігін сақтай білу 

Музыка 

"Сұр көжек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыканы тыңдай отырып, 

жоғары және төмен дыбыстарды 

ажырата білуге үйрету; музыка 

мен қимылды үйлесімді жасауға 

дағдыландыру; қыс мезгілінде 

Дене шынықтыру 

"Қай аңның ізі?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

түзу жолмен және екі жолдың 

арасымен түзу жүру 

іскерліктерін дамыту; жұп 

болып орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

 Дене шынықтыру 

"Құстарға жем шашайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты бастан жоғары асырып, 

алысқа лақтыра білуге үйрету; 

допты алысқа лақтыру 

техникасының дағдыларын 

меңгерту; допты лақтыруда 



дағдыларын жетілдіру; дене 

тепе-теңдігін сақтау ептілігін 

дамыту. 

жануарларға деген құрмет 

сезімдеріне тәрбиелеу. 

 

жасауда ептіліктерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-әрекетін 

пысықтау. 

 

алысқа дәлдеу қабілетін 

арттыру. Балалардың допты 

бастан жоғары асырып, алысқа 

лақтыра білу икемділіктерін 

жетілдіру;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды бақылауға 

деген қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем 

сөз жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету; бүкіл дене 

бұлшық еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

1.Қоян ойыншығын бақылау 

(ақ қоян). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілін қоян ойыншығына 

аудару; қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынтылындыру, жасалған 

жаттығудан жағымды әсер ала 

білу қабілетін қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, барлығы 

бірге топтасып "Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

 Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарды жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу;  

3."Құстар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-жақтағы 

бағытқа, бір-бірін итермей, 

жан-жаққа жүгіруді үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

1.Апандағы аюдың суретін 

қарау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аюдың қысқы тіршілігі жөнінде 

жалпы ұғымдар беру; аюдың 

орманда көрінбейтінін, апанда 

ұйқыда жатқанын түсінуді 

үйрету; ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы қардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Аю апанына жатты, 

Аюдың ұйқысы қатты 

(ұйықтаған аю). 

- Аю, аю, қайдасың? 

- Неге ақырмайсың? 



4.Жеке жұмыс. 

Қыс келді, 

Қыс келді. 

Қар шатырға түседі, 

Қар ағашқа түседі, 

Қар жерге таман, төмен, 

Бұлттан баяу түседі. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

 

қабілеттерін дамыту. 4.Жеке 

жұмыс: 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Ән салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап, қунап алайық , 

Ұйқымызды ашайық 

"Самал жел" - іште жатып, қолдары дене бойында. Бастарын сәл көтеріп, жел соққанын келістіру: "Ф-ф-ф". 

"Желдің желпуі" - іште жатып, қолдары дене бойында, қолдарын екі жаққа созу. 

"Жел бұлттарды айдайды" - тізені құшақтап жату. Аяқты құшақтап денемен алдына-артына тербелу. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз 

бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Аю мен әтеш" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аю мен әтеш туралы тақпақтың 

мазмұнымен таныстыру. 

"Қоян қайда?"  

Мақсат-міндеттері. Балаларға 

қоян ойыншығының қайда 

жасырынғанын байқату, 

отырған орнын "әне", "міне", 

"анда", "бұнда", "бар", "жоқ" 

сөздерін қолданып айтуға 

ынталандыру;  

"Ормандағы қыс" 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

зейінін сұр түстің қасиетіне 

аудару және әртүрлі заттардың 

айырмашылықтарына қарамай, 

ортақ сенсорикалық сипаты, 

түсі бойынша сәйкестендіруге 

үйрету;  

"Не қалай дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың дыбыстарын айтуға 

"Қысқы ормандағы аңдар" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жабайы аңдардың қысқы 

ормандағы тіршілік 

ерекшелігімен таныстыру; әр 

жабайы аң туралы қысқаша 

түсінік бере отырып, олардан 

қорғану ережелеріне үйрету. 

"Мен түлкімін, түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргізушінің сөздерін мұқият 

"Қоян" 

Мақсат-міндеттен. Балаларды 

дайын аяқталмаған қоян 

бейнесін (басы мен денесін) 

сопақша және домалақ 

пішіндермен жапсыруға 

үйрету; желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағуға 

жаттықтыру;  

"Қайдасың?" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"Қорқақ қоян" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қоянның қимылдарына 

педагогтің көрсетуімен еліктей 

білуге машықтандыру; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

Қорқақ қоян, қорықпа! 

Қоян, қашып кетпе! 

Міне, құрақ көрпе! 

Суықта қалмайсың, 

Жамылсаң – тоңбайсың. 



Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

(сөйлеуді дамыту) 

ынталандыру; құстарды 

ажыратуға үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

 (қоршаған ортамен танысу) 

тыңдап, сонымен қоса алаңда 

еркін қимылдап, сигнал 

бойынша өз орындарына 

жылдам өтуге жаттықтыру; 

(дене шынықтыру) 

зейін қабілетін дамыту; 

заттардың орналасу 

орындарын байқауға, бір 

сөзбен немесе саусақпен 

көрсетіп, "әне", "міне" сияқты 

сөздерді қолдануға ынталанду;  

(сөйлеуді дамыту) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне 

домалатуға үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын өткізу 

кезінде жағымды көңіл-күй 

танытуға дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды қуана 

ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуен 1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгіліне тән табиғи 

құбылыс қарды бақылауға 

деген қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

2."Қолғап" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

педагогтің соңынан көркем сөз 

жолдарының ырғағына, 

мазмұнына сай қимылдарды 

жасап, жағымды көңіл-күйге 

бөленуге үйрету; бүкіл дене 

бұлшық еттерін, түйсікті, есте 

сақтау қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоян 

ойыншығына аудару; 

қоянның тоны ақ, ұзын 

құлағы, қимылдары туралы 

ұғымдарды қабылдауға 

ынтылындыру, жасалған 

жаттығудан жағымды әсер 

ала білу қабілетін 

қалыптастыру. 

2."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы бірге топтасып "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

3.Еркін ойын 

1.Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарды жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

2."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

2."Құстар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың жан-жақтағы 

бағытқа, бір-бірін итермей, 

жан-жаққа жүгіруді үйрету, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) Мақсат-

міндеттер: балаларда 

нысанаға (қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту.  

3.Еркін ойын. 

1.Апандағы аюдың суретін 

қарау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аюдың қысқы тіршілігі 

жөнінде жалпы ұғымдар 

беру; аюдың орманда 

көрінбейтінін, апанда ұйқыда 

жатқанын түсінуді үйрету; 

ойлау, есте сақтау 

қабілеттерін дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

3.Еркін ойын 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Аңдар туралы әндер 

Өнер бұрышында қыс 

мезгілін бояу суреттерін 

Еркін рөлдік ойындар. Ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 



ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (сөйлеуді дамыту) 

тыңдау және жаттау. (музыка) 

 

бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі ойыншықтың 

маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға қалың 

киімдерін кигізу» туралы 

айту. 

Жақсы демалуға тілек  білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Құстардай ұшайық, 

Бұтаға отырайық. 

Дәндерді шоқып, 

Аяққа тұрып, 

Шеңберді құрып, 

Күнге созылайық. 

(сөйлеуді дамыту)  

 

Сауысқан (ел ауызынан) 

Ала қанат сауысқан, 

Жауыр атқа жабысқан. 

Ойда жауыр көрінсе, 

Ойбайлатқан сауысқан. 

Қырда жауыр көрінсе, 

Қиқаңдатқан сауысқан. 

(көркем әдебиет) 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтанған. 

Торғайды торғай мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(көркем әдебиет) 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Кел, торғайым, мұңайма, 

(саусақтарды өзіне қарай 

бұлғау, "шақыру") 

Жылытайық бойыңды. 

(алақандарды өзара уқалау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Көгершінмен ойын ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты бастан жоғары асырып, 

алысқа лақтыру іскерліктерін 

дамыту; 

допты алысқа лақтыруда 

алысқа дәлдеу қабілетін 

арттыру;қыстап қалатын құстар 

туралы білімдерін толықтыру. 

Музыка 

"Суық торғай". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдай отырып, сипаты 

мен сөздік мағынасын түсіне 

білуге және музыкалық 

фрагментті басынан аяғына 

дейін мұқият тыңдай білуге 

үйрету;  

Дене шынықтыру 

"Құстармен бірге ойнайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доптармен орындалатын 

жалпы дамыту жаттығуларын 

жасау кезінде ептіліктерін 

дамыту; бірінің артынан бірін 

жүргізу және жүгірту;  

 Дене шынықтыру 

"Еңбектеген марғау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доғадан еңбектеп және төрт 

тағандап еңбектеп өтуге 

үйрету; доғадан төрт тағандап 

еңбектеп өтудің техникасын 

меңгерту;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 1.Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулада, учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың қимылдарын 

анықтауға үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; 3."Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытқа бір-бірін 

итермей және "Торғайлар, 

ұяға!" сигналы бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс:  

"Құстар, құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қораздың (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін 

жоғары көтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту;  

"Шашылған қарларды 

(доптарды) жинайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, 

қоршаған кеңістікті 

бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға 

тәрбиелеу.  

1.Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілдерін сары 

шымшыққа, оның ағаштарға 

ұшып-қону қимылдарына 

аудару, құстың кеудесінің 

түсі сары болуын байқату;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу;  

3."Құстар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жан-жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей жүгіруге 

үйрету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге жаттықтыру; 

арақашықты сақтауға баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Сары шымшық." 

Сары шымшық шиқылдайды: 

- Шиық-шиық, шиық-шиық. 

Жылы жаққа ұшпайды, 

Суықтан тығылмайды. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

қарды бақылауға деген 

қызығушылықтарын ояту;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3.Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта жүреді". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сигнал бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал бойынша 

сапқа, педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын қалыптастыру, 

кеңістікті бағдарлауға үйрету;  

"Өз орныңды тап" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстарды суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін түсіндіру; 

құстарға аяушылық сезімін 

ояту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; 

3."Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу.  

4.Жеке жұмыс: 

Жемшашарға жем шашайық, 

Құстарды аялайық. 

Дыбыстайды құстар "шиық-

шиық", 

Жем берейік - "жиіп-жиіп". 



4.Жеке жұмыс: 

Торғай, торғай , 

Шиық-шиық, 

Лық-лық. 

Дорбаны ашамыз, 

Тәтті жем шашамыз. 

Ұшып келші, 

Шоқып терші. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Балаларды тамақтану рәсіміне баулу. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас Ойын-жағдаят: "Біз ас ішеміз". 

Мақсат-міндеттер: үстел басында тыныш отыруды, денені, қасықты дұрыс ұстауды, қасыққа асты толтырмай алуды, ернеуі кең жерінен шусыз жеуді үйрету, өз 

бетінше, ұқыпты жеу біліктіліктерін тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Жем берейік уыстап". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

әннің сипаты мен сөздік 

мағынасын түсіне білуге 

ынталандыру. 

"Шарды үрлеп өсірейік" 

шеңбер ойыны. 

"Жемшашар". 

Мақсат-міндеттер. Қыстайтын 

бір-екі құстың жемшашарда 

отырғаны туралы мазмұнды 

сурет;  

Ойын-имитация. "Қайсысы 

қалай ішеді?" 

"Ауладағы құстар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қыстайтын құстардың 

түрлерімен таныстыру 

арқылы қарға мен торғайды 

ажыратуға үйрету,құстар 

туралы жағымды түсініктерін 

"Сары шымшық" қимылды 

жаттығуы. 

- Балалар, қазір біз сары 

шымшық туралы жаттығуды 

жасап көрейік. 

Шапшаңдықпен қонады. 

(Төмен жерге шоқайып отыру) 

"Құстар жем шоқиды". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жемшашарды ұшына мақта 

оралған таяқшамен нүктеге 

толтыруға үйрету; нүктелер 

бірдей түсте болуы үшін бояуға 

дұры малуға көңіл аударуға 



Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шеңберді бірігіп құру 

қабілетіне үйрету; шеңберде 

жүріп ойын сөздерін бірге 

айтуға ынталандыру; тілін, 

жаттығуда жағымды әсерлерді 

алу қабілетін дамыту. 

 (дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

тауықтың су ішу қылықтары 

жөніндегі ұғымдарын 

игерту,үй құсының 

қимылдарына еліктеуге 

қызықтыру. 

"Тауық қалай ішеді?" 

Тұмсығын тек малады, 

Бір тамшылап алады. 

Әзер жұтар шалқайып, 

Бүлк-бүлк етіп тамағы. 

- Бұл қалай су ішкені? 

- Тірі азапқа түскені. 

(сөйлеуді дамыту) 

қалыптастыру. 

Саусақ жаттығуы. "Дым да 

жоқ" (орыс халқының әні). 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саусақтармен кезек ойнап, 

педагогтің соңына ілесіп, 

тақпақты мәнерлеп айтуға 

ынталандыру; (сөйлеуді 

дамыту) 

Шоқып-шоқып дәндерді, 

(Баспен шайқау) 

Аспандарға ұшады. (Қайта 

аяққа тұрып, қолдармен жан-

жаққа сермеу, түсіру) 

- Жарайсыңдар, балалар! 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

дағдыландыру;  

"Шұбар тауық" ертегісін 

сахналау. 

Мақсат-міндеттер. Балалармен 

бірге Шұбар тауық ертігісінің 

желісін пысықтау, бас 

кейіпкерлердің әрекеттеріне 

қызығушылық тудыру, 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Белгі бойынша тоқтап жүруге 

баулу. 

Раяна,Аршат 

Жүруде тепе-теңдікті сақтауға 

үйрету. 

Аяла 

Заттардың астымен 

еңбектеуге дағдыландыру. 

Айару 

Ересектермен бірге дене 

жаттығуын жасауға үйрету. 

А.Мансур 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне доматуға 

машықтандыру. 

Саид,Дарын 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулада, учаскідегі ағаштарда 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

2."Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытқа бір-бірін 

итермей және "Торғайлар, 

ұяға!" сигналы бойынша 

белгілі жерге жүгіруге баулу, 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

2."Қораз" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қораздың (әтеш) 

қимылдарына еліктеуге 

ынталандыру, тізелерін 

1.Сары шымшықты 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілдерін сары 

шымшыққа, оның ағаштарға 

ұшып-қону қимылдарына 

аудару, құстың кеудесінің 

түсі сары болуын байқату;  

2."Құстар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жан-жақтағы бағытқа бір-

бірін итермей жүгіруге 

үйрету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қарды бақылауға 

деген қызығушылықтарын 

ояту;  

2.Қимылды ойыны. 

"Пингвиндер сапта 

жүреді". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

сигнал бойынша жан-жаққа 

жүгіру және сигнал бойынша 

сапқа, педагогтің соңынан 

жүру дағдыларын 

қалыптастыру, кеңістікті 

1.Жемшашарға қонған 

құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құстарды суықта қорекке 

тойғызу қажеттілігін 

түсіндіру; құстарға 

аяушылық сезімін ояту. 

2."Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа 

шашырап бағыттай білу 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

 



жылдамдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

 

жоғары көтеріп, қолдарымен 

екі саны сыртынан 

соққылауға үйрету, бұлшық 

еттерін дамыту;  

3.Еркін ойын. 

бағдарлауға үйрету;  

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Құстар туралы әндер 

жаттау. (музыка) 

 

Өнер бұрышында қыстайтын 

құстарды бояу суреттерін 

бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

 

Еркін рөлдік ойындар. Ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тұсына қою; тұрып, жалауды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, 

белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Балыққа ұқсап - жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, 

иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Балыққа ұқсап - жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, 

иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Гүлдер терезе алдында, өсіп 

тұр жайқала, 

Әркімге тәтті тамақ: жаңғақ, 

қуырдақ, жапырақ. 

Кел, қонағым, үйіме: тиын, 

күшіктер, көжек. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Отырып ұстайсың ба? 

(шоқайып, шапалақ қағу) 

Айналып ұстайсың ба? 

(тұрып, айналу) 

Ұстатпайды - (саусақпен 

бұлғау) 

Домалайды. (жұдырықтарын 

алдына қойып айналдыру) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Доғадан еңбектеп өту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға жалау 

ұстатып жүргізу және жүгірту; 

педагогтың белгі беруі 

бойынша жалауларды жоғары 

көтеріп, аяқтың ұшымен жүру;  

Музыка 

"Қошақан". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

музыканы тыңдай отырып, 

ерекше көңіл күйге бөлену 

сезіміне үйрету; әнді тыңдап, 

сипатын ажырата білу 

дағдыларына машықтандыру;  

Дене шынықтыру 

"Марғау ұқсап еңбектейміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

доппен орындалатын жалпы 

дамыту жаттығуларын 

жасауда ептіліктерін дамыту; 

доғадан еңбектеп өту; доғадан 

төрт тағандап еңбектеп өту 

іскерліктерін пысықтау. 

 Дене шынықтыру 

"Мен спортшы боламын!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүріп өту қимылына 

жаттықтыру; биіктен қос 

аяқпен секіре білу жаттығуына 

үйрету;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

1.Қарды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

1.Қоян ойыншығын бақылау 

(ақ қоян). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 



әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің ары-

бері бағытта жүретінін 

байқату,ойлау қабілетін 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққ 

тәрбиелеу;  

"Аяқ ұшына түрып, ақырын 

жүрейік" жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

бір сапта, бір бағытқа қарай аяқ 

ұшымен жүре білу қабілетін 

дамыту; 

4.Жеке жұмыс: 

Машиналар жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

5.Еркін ойын. 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қардың аяқтың астында, жерде 

жатқанын айтқызып, оны 

аяқпен басқанда іздердің 

қалуын байқауға үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. (еңбекке 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп,еңбек 

әрекеттеріне 

машықтандыру;  

3."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты. Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүрігіп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту,  

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (қарды) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 4.Жеке 

жұмыс: 

Жүгіріп болдық, жүрейік, 

Тыныс алып, үлгерейік. 

Тыныс алып болайық, 

Қадам басып, тоқтайық ... 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру;  

"Тегіс жолмен жүреміз" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Тышқандар інге сыймайды, 

Тесіктерден сығалайды. 

Ешкім жоқ болса олар 

Аулаға шығып ойнайды. 

Шеңберден асыңдар, 

Қашыңдар! 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жағымды эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; 3."Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

саппен, бір-біріне соғылмай, 

белгілі бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен.  

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

көңілін қоянның тоны ақ, 

құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар 

аударту;жағымды әсер ала білу 

қабілетін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, "Бері шыға 

ғой, қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

"Допты (қарды) қағып ал" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Қоян қорқақ, 

Ұзын құлақ. 

Бұта түбінде, 

Қасқырға көрінбей, 

Ақ қарда жатыр, 

Тыныш қана, үндемей. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, 

белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Тақпақ-оятпақ: "Әтеш". 

Жата ғой, жата ғой, 

Демалып, ұйықтай ғой. 

Төсекте: Әтеш ұйықтайды" ­б.қ. арқада жатып, қолды бастан жоғары созу, аяқ бірге. Бір қолды жоғары, созылу, әтеш оянды. 3р. 

Әтеш бидай іздейді"­ б.қ. отырып, аяқты айқастыру, қол белде, басты солға, алға, солға еңкейту. 3р. 

Әтеш су ішеді"­ б.қ өкшеде отырып, қол түсірулі, тізерлеп тұру, қол жоғары, алға және астыға қол созып еңкею, б.қ. оралу. 

Әтеш секіреді" ­б.қ. аяқ бірге, қол белде. 20с. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде 

дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Ала Марғау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қағаз бетіндегі мысық сұлбасын 

бақылата отырып, ұзындығы 

мысық денесінің жуандығына 

сай келетін сызықтардың 

салыну тәсілін үйрету; 

қылқаламды үш саусақпен 

ұстап, түгін бояуға малып, 

мысық денесінің бойын 

жоғарыдан төмен қарай қысқа 

сызықтармен толтыруға 

дағдыландыру;  

(сурет салу) 

"Ыдыстар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әртүрлі заттарды ортақ 

сенсорикалық сипаты, көлемі 

мен пішіні бойынша 

сәйкестендіруге үйрету; көлемі 

әртүрлі табақшаларды өзара 

салыстыруға дағдыландыру; 

пішіндері мен көлемдері 

біркелкі заттарды жинау 

қабілеттерін арттыру.  

(сенсорика) 

 

"Біз текшені жинаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текшелермен ойындар 

алдында саусақтарын 

жаттықтыруға ынталандыру; 

қолдардың ұсақ моторикасын, 

ойлау қабілеттерін дамыту;  

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

"Жіппен ойнаған марғау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мысықтың баласы марғаумен 

таныстыра отырып, оның дене 

құрылымы мен қимылын атауға 

үйрету; мысық пен марғаудың 

жануарлар әлемі мен адам 

өмірінде алатын орны туралы 

қысқаша түсінік беру. 

(комуникативтік дағды) 

 

 

"Шұбар тауық" ертегісін үстел 

театры арқылы сахналау. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шұбар тауық туралы ертегінің 

желісін пысықтау, басты 

кейіпкерлердің сөздерін 

айтқызып, ертегінің аяғында 

пайда болған оқиғаға жағымды 

көңіл-күймен жауап беруге 

ынталандыру. 

(көркем әдебиет) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қимыл белсенділігіне жағымды 

эмоция білдіруге 

дағдыландыру. 

Дарын,Муслим 

Бұрын меңгерген қимылдарды 

өз бетінше орындауға баулу. 

Айлин,Р.Мансур 

Бетін,қолын өз бетінше жууға 

үйрету. 

Айым,Аяла 

Жеке заттарды қолдануға 

дағдыландыру. 

Раяна,Ясмина 

Белгілі бір ретпен 

киініп,шешінуге үйрету. 

Фатимат,Саид 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көліктер жайлы ұғымдар 

қалыптастыру, көліктердің 

ары-бері бағытта жүретінін 

байқату,ойлау қабілетін 

дамыту. 

2."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққ 

тәрбиелеу;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Қарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қардың аяқтың астында, 

жерде жатқанын айтқызып, 

оны аяқпен басқанда іздердің 

қалуын байқауға үйрету. 

2."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсаты. Балалардың сапта 

түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүрігіп, алға 

жылжу қабілеттерін 

жетілдіру, тепе-теңдікті 

сақтау қабілеттерін дамыту,  

3.Еркін ойын. 

 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2."Мысық пен тышқандар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен қозғалу әдебіне 

үйрету; жан-жаққа шашылып 

жүгіру қабілетін 

қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

2."Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен.  

3.Еркін ойын. 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау (ақ қоян). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоянның 

тоны ақ, құлағы ұзын екеніне, 

қимылдарына назар 

аударту;жағымды әсер ала 

білу қабілетін дамыту. 

2."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шеңбер бойымен жүріп, 

барлығы топтасып, "Бері 

шыға ғой, қоян!" сөздерін 

айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

 3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдауға қызығушылықты 

қалыптастыру. (музыка)*** 

 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. 

(сенсорика) 

 

Ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар) 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. Мақсат-

міндеттер. Берілген заттардың 

3-4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру. 

(сенсорика) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланың күн тәртібі және 

тәрбиесі 

"2-3-жасар бала қандай 

талаптарды түсінеді?" 

"2-3 жасар баланың 

қызығушылықтары". 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 



 



 

 1. Бастапқы қалып: аяқтың арасын алшақ қойып, жалау ұстаған қолдарын алда ұстау; 

1–1 жалауды жоғары көтеріп, оңға және солға желпу (6-8 рет қайталау); 

1–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2. Бастапқы қалып: тік тұру, жалауды екі қолмен ұстау; 

2–1 жерге отырып, жалауды иық тұсына қою; тұрып, жалауды алға қою (4-5 рет қайталау); 

2–2 бастапқы қалыпқа келу; 

3. Екі жалаушаны бір қолға ұстап, бір орында 20-30 сек. секіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету; ас-су ішкенде сөйлемеуге шақыру. Баланың тамақтануы кезінде 

баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Қасымнан қалмайды, 

Көзін қысып алдайды. 

Ойнатсам да күнімен, 

Ойыны бір қанбайды. 

Нағима Арынова. 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Машиналар жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

бағыттайды. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Шынықсын денеміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға жалау 

ұстатып жүргізу және жүгірту; 

педагогтың белгі беруі 

бойынша жалауларын жоғары 

көтеріп, аяқтың ұшымен 

жүру;таспалармен 

орындалатын жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда 

ептіліктерін дамыту;  

Музыка 

"Ұшқыш". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдау және дұрыс 

қабылдай білу дағдыларына 

үйрету; музыка сипатын 

ажырата білу және ырғақтық 

қимылдарды үйлесімді жасай 

білу қабілетін дамыту; 

музыкалық талғам мен 

эстетикалық мәдениетке 

тәрбиелеу. 

Дене шынықтыру 

"Біз мықты боламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін екі қолға жалау 

ұстатып жүргізу және жүгірту 

іскерліктерін қорытындылау; 

балалардың спортқа деген 

қызығушылықтарын ояту; оқу 

қызметін пысықтау. 

 Дене шынықтыру 

"Велосипед". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, домалатуға 

жаттықтыру; допты домалату 

кезінде көздеп, дәл лақтыра 

білу қабілетін жетілдіру; допты 

қолмен ыңғайлы ұстай білу 

дағдыларына машықтандыру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің соғуын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Сағаттар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен белгілі қимылдарды 

жасауға жаттықтыру; сигнал 

бойынша сапқа жиналып, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын жетілдіру, 

кеңістікті бағдарлауға үйрету;  

4.Жеке жұмыс. 

"Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

Ойын бірнеше рет өткізіледі. 

5.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы, қарды 

бақылауға деген 

қызығушылығын ояту; қардың 

қайда жатқанына көңіл 

аударып, айтуға ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру 

3."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың табанын 

толық басып және аяқтың 

ұшымен жүріп қимылдау 

дағдыларын қалыптастыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Жапалақ қар, 

Армысың? 

Дүниеде бармысың? 

Ұзақ уақыт қалықтар, 

Жау, жау енді, 

Мамық қар! 

Қ. Мырзалиев 

5.Еркін ойын. 

 

1.Қысқы ауа райын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа райы 

бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл немесе сары 

түсті таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-бірімен 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Қыс мезгілі. Аппақ қала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Ақ көшелер. Ақ сала. 

Аулада тұр аққала. 

Д. Ахметова. 

5.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

түсі). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

табиғат құбылысы қар 

жайындағы ұғымдарын 

қалыптастыру, қардың жеңіл 

мамықтай ұшқанын байқату; 

зейінін, түйсігін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

сапта түзу бағытпен жүріп, екі 

аяқпен секіріп, жүгіріп, алға 

жылжу қабілеттерін жетілдіру, 

тепе-теңдікті сақтау 

қабілеттерін дамыту, бұлшық 

еттерін шымыр ету. 

4.Жеке жұмыс: 

Ақ мақтадай ұлпа қар 

Жамылыпты қырқалар. 

Қалың-қалың тоң киіп, 

Маужырайды шыршалар. 

Шәймерден Әлдибекұлы. 

5.Еркін ойын. 

 



Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: ас ішу мәдениетімен таныстыру; қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету; ас-су ішкенде сөйлемеуге шақыру. Баланың тамақтануы кезінде 

баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті-қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Мақсат-міндеттер: дәретханаға бару, жуыну, киімдерін бүктеу, тыныш ұйықтау сияқты белгілі бір рәсімдерді сақтай отырып, ұйқыға өзін-өзі дайындау дағдыларын 

қалыптастыру. Балалардың тыныш ұйқысы үшін қолайлы жағдай жасау.(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Оятпақ. Төсекте жатып керіліп-созылу, жаттығу жасау, өзін-өзі уқалау. 

Балалар әуезді музыка әуенімен оянады, содан кейін кереуеттің үстінде жатып, 5-6 жалпы даму жаттығу орындайды. 

Басты оңға, солға бұру. 

Қолды, ішті, аяқты, өкшені жеңіл сипау. 

Екі аяқтың тізесін бүгіп, екі қолмен құшақтау және біртіндеп түзету. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде 

дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Сөредегі табақтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қарындашпен көлденең жолға 

салынған шаршылардың ішін 

бірыңғай көлемдегі 

дөңгелектермен толтыруға 

үйрету; (сурет салу) 

"Ұшқыш боламын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдап, музыкалық 

сипатын ажырып, ырғаққа сай 

қимылдауға ынталандыру; 

музыкалық талғам мен 

эстетикалық мәдениетке 

тәрбиелеу.(музыка)*** 

"Көше тазалаушы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көше тазалаушы еңбегімен 

таныстыра отырып, оны 

сыртқы киіміне және 

құралдарына қарап, ажырата 

білуге үйрету; көше 

тазалаушының жаз бен қыс 

мезгіліндегі құралдарының 

бөлек екеніне көңіл аудару. 

(қоршаған орта) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектермен бірге қимылдары 

жеңіл, мазмұны қарапайым 

қимылды ойындар ойнауға 

ынталандыру. Балалардың 

ойынға қызығушылығын 

дамытуға ықпал ете отырып, 

негізгі қимылдарды (жүру, 

жүгіру, лақтыру, домалату) 

жетілдіру. (дене шынықтыру) 

(сөйлеуді дамыту)** 

"Дәрігерде" сюжетті-рөлдік 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

дәрігер қызметімен таныстыру, 

медициналық құралдардың 

атауларын бекіту. Балаларды 

ойын жоспарын жүзеге асыруға 

үйрету. Сюжет бойынша екі 

кейіпкердің өзара әрекеттесу 

(дәрігер — науқас) 

іскерліктерін қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Допты нысанаға лақтыруға 

баулу. 

Айназым,Аршат 

Үстел үстіндегі мәдениеттің 

қарапайым дағдысын 

қалыптастыру. 

Айлин,Абдурахим 

Қазақ халқының 

құндылықтарына 

қызығушылықтарын арттыру. 

Саид,Айзере 

Ересектердің сөзін түсінуге,өз 

ойларын айтуға үйрету. 

Дарын,Айару 

 Шағын әңгімелерді көрнекі 

сүйемелдеусіз 

тыңдауға,қарапайым сұрақтарға 

жауап беруге үйрету. 

Раяна,Аяла 

Серуенге дайындық Ойын жаттығуы: "Киімді бүктеп үйренеміз". 

Мақсат-міндеттер: киімді дұрыс бүктеу біліктіліктерін қалыптастыру. балаларды өз киімдерін танып, атауға, өз шкафын белгіленуі (суреті) бойынша табуды 

үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің соғуын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруді үйрету; өзге балалардың 

жанында ойын ойнап, жағымды 

әсерлерге бөлене білу қабілетін 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынталандыру;  

2."Сағаттар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сигналмен белгілі 

қимылдарды жасауға 

жаттықтыру; сигнал бойынша 

сапқа жиналып, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

жетілдіру, кеңістікті 

бағдарлауға үйрету;  

3.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

жауған алқабы). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы, қарды бақылауға 

деген қызығушылығын ояту; 

қардың қайда жатқанына 

көңіл аударып, айтуға 

ынталандыру. 

2."Кім тыныш?" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір бағытта тыныш жүру 

әдебіне үйрету, аяқтың 

табанын толық басып және 

аяқтың ұшымен жүріп 

қимылдау дағдыларын 

қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Қысқы ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

қыс мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдар беру, қыстың ауа 

райы бұлтты және ашық, суық 

болуына көңіл аудару, 

адамдардың жылы киінгенін 

байқату; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту. 

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл немесе сары 

түсті таңбалауыштардың 

біріне сәйкес қимылдарды 

жасауға үйрету; топтасып, 

бір-бірімен соғылмай жүре 

білу дағдыларын 

қалыптастыру; жағымды 

әсерлерге бөленуге тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

1.Қарды бақылау (қардың 

түсі). (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың табиғат 

құбылысы қар жайындағы 

ұғымдарын қалыптастыру, 

қардың жеңіл мамықтай 

ұшқанын байқату; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

2."Қарлы жолдарды 

басайық" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың сапта түзу 

бағытпен жүріп, екі аяқпен 

секіріп, жүгіріп, алға жылжу 

қабілеттерін жетілдіру, тепе-

теңдікті сақтау қабілеттерін 

дамыту, бұлшық еттерін 

шымыр ету. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

қазақ тілі, көркем әдебиет) 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка) 

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдауға қызығушылықты 

қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білу.*** 

Өнер бұрышында бояу 

суреттерін бояту, мүсіндеу 

және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, мүсіндеу, 

сурет салу) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым 

және күрделі пішінді заттарды 

мүсіндеудің техникалық 

дағдыларын қалыптастыру. 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. 

(сенсорика) 

 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Берілген 

заттардың 3-4 сенсорлық 

қасиеттеріне байланысты 

таңдауды жүзеге асыра 

отырып, түсі, көлемі, өлшемі 

бойынша әртекті заттарды 

салыстыру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"2-3 жасар бала қандай 

тапсырмаларды орындай 

алады?" 

"Баланы еңбекқорлыққа 

тәрбиелеудің маңызы" 

"2-3 жасар бала қандай 

тапсырмаларды орындай 

алады?" 

"Баланы өз қолымен жасаған 

әрекетінің нәтижесіне 

қуанышпен қарауға 

тәрбиелеу". 

"Баланы еңбекқорлыққа 

тәрбиелеудің маңызы" 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар 

1. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты оң қолмен ұстап тұру. 

1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

"Қолдарымызды тап-таза ғып жуайық" ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған 

іс-әрекетке 

дайындық 

"Менің көмекшілерім"". 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жағымды көңіл-күйге бөленуге 

тарту, сәлемдесу рәсіміне 

баулу; дене мүшелерін 

қабылдап тануға тәрбиелеу. 

Мынау – менің жүрегім, 

Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту)  

Қуыршақ Данамыз ерке, 

Оянып алыпты ерте. 

Ұйқысы оның қанбапты, 

Шаштары таралмапты. 

– Дана, сен босқа тұрма, 

Шашыңды жинап, тара! 

Тарап, тарап, буып ал, 

Бантиктерді тағып ал. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет, дене шынықтыру) 

Мынау – менің жүрегім, 

Бәрі осыдан басталған, 

Мынау – басым ақылды. 

Бәрін осы басқарған. 

Мынау – менің оң қолым, 

Мынау – менің сол қолым. 

Барлық істі атқарған. 

(сөйлеуді дамыту) 

"Текше". 

Текше – төртбұрышты өкше. 

Қырлары мен бұрыштары көп 

ше. 

Текшені қалай қойсаң да, 

Тұрады, құламайды, 

Қатарларға тізіліп, 

Қақпаны қалайды. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Саусақтарды ойнатайық, 

(саусақтармен жыбырлату) 

Бір-біріне уқалайық. (қос 

алақанды уқалау) 

Қатарда айқастырып, (алақан 

саусақтарын бір-бірінің 

арасынан өткізу) 

Мықты құлыптар жасайық. 

(қос қолды жұдырыққа қысу, 

"құлып" жасау) 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру 

ұйымының кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған 

іс-әрекет 

Дене шынықтыру 

"Пингвинмен жаттығу 

жасайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір қатарға сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан бірін екі қолға 

Музыка 

"Электроника әлемі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

әуенді есту, сезіну қабілеттерін 

қалыптастыру; табиғи 

дауыспен ән айтуға үйрету; 

Дене шынықтыру 

"Пингвин ұқсап жүрейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір қатарға сапқа тұрғызып, 

бірінің артынан бірін екі қолға 

жалауларды ұстатып жүргізу 

 Дене шынықтыру 

"Шынықсақ – шымыр 

боламыз!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі аяқпен қашыққа секіруге 

жаттықтыру; секіру кезінде 



жалауларды ұстатып жүргізу 

және жүгірту; педагогтың белгі 

беруі бойынша жалауларын 

жоғары көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру; қалыпты 

жағдайдан белгі бойынша 

шашырау және қалыпқа түсу. 

әнді дұрыс қабылдай білу 

дағдыларына үйрету; 

қарапайым ырғақты 

қимылдарды орындай білу 

іскерліктерін жетілдіру; 

және жүгірту; педагогтың белгі 

беруі бойынша жалауларды 

жоғары көтеріп, аяқтың 

ұшымен жүру;  

жеңіл секіре білуге 

дағдыландыру; қос аяқпен 

секіргенде аяқтарын бірдей 

қозғауға машықтандыру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген 

жолдардың бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

4.Жекежұмыс: 

"Жалауша". 

Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк, жібектей, мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бағдаршам туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш түрлі 

шамдарының кезегімен жанып, 

көше қозғалысына әсер 

етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

қардан тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Бағдаршамдар ұйықтамайды". 

Бағдаршамдар ұйықтамайды, 

1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көліктер жайлы жалпы 

ұғымдарды қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері бағытта 

жүретінін байқату; көліктердің 

дөңгелектері айналатыны 

туралы айтуға ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі жемшашарларды 

жемге толтыруға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

құстарға қамқорлық жасауға 

баулу; 3."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Балалардың сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап жүгіре алу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жылдамдыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу;  

4.Жеке жұмыс: 

Машиналар жүреді ары-бері, 

Алға және кері. 

Жүкті тасымалдайды, 

Жақын жерге, алысқа 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанынын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Жалауға жүгір" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға қарай 

жүгіруді үйрету; бұлшық 

еттерді, кеңістікті бағдарлау 

қабілетін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

қарды күректермен күреп, 

жүруге арналған жолдарды 

жасауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Пойыз" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруге үйрету;  

Ту-ту жүрдік, 

Ту-ту-у ... 

Біз алысқа - 

Ту-ту-у .. 

Жүр соңымнан - 



Жымыңдайды, жымыңдайды. 

Бір қарасаң – қып-қызыл, 

Екі десе – сап-сары. 

Тоқтай тұрсаң – жап-жасыл. 

Көзі көп, біреу басы. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

бағыттайды. 

5.Еркін ойын. 

Қалма! 

Кім өжет жан? 

Алға! 

Д. Ахметова 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел, созайық. 

Қолдарымыз - шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: жуу алгоритмін бекіту. 

Тамақ ішу мәдениетімен таныстыру. Қасықты, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Тамақтанғанда, шай-су ішкенде сөйлемеу. Тамақ ішкеннен кейін қолды және 

бетті жуғызу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру 

шаралары 

Шынықтыру шаралары. 

Дымқыл сүлгімен сүртіну. 

Түрлі дәстүрден тыс кедергілері бар денсаулық жолдарымен жалаңаяқ жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде 

дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

шәйнектің ерекшелігі туралы 

түсінік беру; қонақ кәдесі 

бойынша үй жануарларын 

шайға шақыру арқылы бала 

тілін жаттықтыру; жан-

жануарлар тіршілігі туралы 

ұғымдарын қалыптастыру.  

"Не қалай дыбыстайды?" 

дидактикалық ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көліктердің дыбыстарына 

еліктеп, дыбыстауға 

"Тоңазытқыш". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тоңазытқышпен таныстыра 

отырып, сүт өнімдері мен басқа 

тағам түрлерінің дәмді болып, 

сақталуына тоңазытқыштың 

қызметі мен маңызының зор 

екені туралы түсінік беру;  

"Қандай пішіндер 

жасырынды?" дамытушы 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

түстерді, пішіндерді қабылдау, 

зейінін, ойлау қабілеттерін 

"Пирамида". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

заттардың ортақ сенсорикалық 

сипаттарын ортақ қасиеттері 

бойынша сәйкестеп, 

топтастыруға үйрету; көлемі 

бірдей және әртүрлі заттарды 

салыстырып, белгілі қасиет 

бойынша бөлу қабілеттерін 

қалыптастыру;  

"Түрлі түстер (екінші бөлім)" 

атты мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

негізгі түстер туралы 

"Қорапшаға кәмпит жинадық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірыңғай көлемдегі ұсақ 

шақпақтарға бөлінген шаршы 

пішінін, "кәмпит қорапшасын", 

саусақпен салынатын 

жақпаларға, "кәмпиттерге", 

толтыру амалдарына үйрету;  

"Шомылу" атты 

мультфильмін көру. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

мультфильмнің бас 

кейіпкерлерінің қимылдарына 

еліктеуге, әннің сөздерін 

"Биік және аласа үйлерді 

құрастырайық" үстел ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үшбұрыштар, шаршы, 

тіктөртбұрыш арқылы биік 

және аласа үйлерді құрастыруға 

ынталандыру; қолдың ұсақ 

моторикасын, жазықтықты 

бағдарлау және ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика, құрастыру) 



ынталандыру; көліктерді 

ажыратуға үйрету; жағымды 

эмоцияларға бөлену 

қабілеттерін дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, музыка)*** 

дамыту. 

 (сенсорика) 

ұғымдарының қалыптасуына 

ықпал жасау, түстерді атауға 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка)*** 

қайталауға қызықтыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Кітаптағы суреттерді 

қарап,сұрақтарға жауап беруге 

дағдыландыру. 

Аршат,Айназым 

Кейіпкерлердің қимылдарын 

қайталауға үйрету. 

Абдурахим,Ясмина 

Артикулияциялық 

жаттығуларды орындау. 

Аяла,Дарын 

Көркем шығармаларды 

эмоционалды қабылдауға 

үйрету. 

А.Мансур 

Ересектердің сөзін түсінуге,өз 

ойын айтуға баулу. 

Айару,Саид 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

ағаштың бұталарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу.  

2."Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген 

жолдардың бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

3.Еркін ойын. 

1.Бағдаршамды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бағдаршам туралы ұғым беру, 

бағдаршамның түсі үш түрлі 

шамдарының кезегімен 

жанып, көше қозғалысына 

әсер етететінін байқату; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Көліктерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларда 

көліктер жайлы жалпы 

ұғымдарды қалыптастыру, 

көліктердің ары-бері бағытта 

жүретінін байқату; 

көліктердің дөңгелектері 

айналатыны туралы айтуға 

ынталандыру; 

2."Торғай мен 

автомобильдер" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Балалардың сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап жүгіре 

алу дағдыларын 

қалыптастыру; жылдамдыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу;  

3.Еркін ойын. 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанынын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру; зейінін, 

түйсігін дамыту. 

2."Жалауға жүгір" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көрсетілген белгі жалауға 

қарай жүгіруді үйрету; 

бұлшық еттерді, кеңістікті 

бағдарлау қабілетін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жайып, жоғары 

созып, жағымды эмоцияларға 

бөленуге ынтыландыру;  

2."Пойыз" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір сапқа тұрып, бір-бірінен 

қалмай, бір-біріне соғылмай, 

ересек бастаған бағытпен 

жүруге үйрету;  

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу 

қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдауға қызығушылықты 

Өнер бұрышында қыс мезгілін 

бояу суреттерін бояту, аққала 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. (сенсорика) 

 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 



бейнелеу әрекеті, 

кітаптар қарау және 

тағы басқа әрекеттер) 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

 

қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білу. (музыка)*** 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. (сенсорика) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланы өздігінен киіну 

тәртібіне үйретудің маңызы" 

"2-3 жасар баланы үйдегі 

қаупсіздік ережелерімен 

таныстыру" 

"2-3 жасар баланың 

қызығушылықтары". 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 1–1 қолды жан-жаққа созу, қайтадан допты алу. 

1–2 қолды алға созып, допты сол қолға ауыстыру. 

қолды жан-жаққа созу, бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

2. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

2–1 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–2 бастапқы қалыпқа келу. 

2–3 жерге отыру, допты жерге қою. 

2–4 бастапқы қалыпқа келу (4 рет). 

3. Бастапқы қалып аяқты алшақ қойып, допты алдыға екі қолмен ұстап тұру. 

3–1 еңкею, допты жерге қою. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу. 

3–3 еңкею, допты жерге қою. 

3–4 бастапқы қалыпқа келу (3 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер: балалардың назарын үстел бетіне, ыдыс-аяққа, тағамға аудару; жағымды көңіл-күй тудыру; тамақтану мәдениетімен таныстыру; қасықты 

дұрыс ұстауға машықтандыру; тамақтанғаннан кейін бет пен қолды жууға дағдыландыру. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) 

киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, 

ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балыққа ұқсап жүземіз, 

Марғауға ұқсап жүреміз, 

Құлыншақтай секіреміз, 

Бір-бірімізге сәлем беріп, иілеміз. 

(сөйлеуді дамыту) 

Біз бақшаға барамыз, (Бір 

орында адымдау) 

Көкөністер жинаймыз, (Қолы 

екі жаққа созып, кең ашу) 

Бірінші қиярды жұламыз, 

(Еңкейіп қияр жұлған сыңай 

таныту) 

Дөп-дөңгелек қызанақ, (Екі 

қолды біріктіріп дөңгелек 

пішін жасау) 

Барлығын жинаймыз, 

Себетке саламыз. (Қол 

шапалақтау) 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы шелпек. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

-Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Сылдырмақты соқпақ, 

Қолға алдық "тоқ-тақ". 

Жаңа жылды күттік, 

Тоқылдаттық "тук-тук". 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Қос аяқпен секіреміз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды қос 

аяқпен секіру іскерліктерін 

жетілдіру; қос аяқтап секіргенде 

Музыка 

"Домалайды доп". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді аспап сүйемелдеуімен 

дұрыс орындауға үйрету; әннің 

Дене шынықтыру 

"Қоян қалай секіреді?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қос аяқпен секіру іскерліктерін 

бекіту; жануарлардың жүрісін 

 Дене шынықтыру 

"Көңілді құстар". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды гимнастикалық 

орындықтың үстімен жүруге 



аяқтарын бірдей қозғап, жеңіл 

секіре білу қабілеттерін, 

сылдырмақтармен жалпы дамыту 

жаттығуларын жасауда 

ептіліктерін дамыту;  

мағынасы мен сипатын 

қабылдай білу қабілетін 

қалыптастыру; топтық қарым-

қатынасқа тәрбиелеу. 

көрсету қабілеттерін дамыту; 

ұйымдастырылған іс-әрекетті 

пысытау. 

жаттықтыру; жүру кезінде 

дене тепе-теңдігін сақтай 

отырып, гимнастикалық 

орындықтан секіре білуге 

үйрету; өз дене мүшелерін 

игере білу қабілетін 

қалыптастыру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Шыршаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: шыршаның 

ерекшелігі - инелері түспейтіні, 

қыс мезгілінде де жасыл болып 

тұратыны, оның батыл, 

суықтан қорықпайтыны жайлы 

түсініктерін дамыту.  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Шыршадан да биік болып 

өсейік" қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: бір орнында 

тұрып, биіктікке созылып 

секіру дағдыларын дамыту; 

балалардың вестибуляр 

аппаратын дамыту, күш-

жигерін ұлғайту. 

4.Жеке жұмыс: 

Көркем сөз. 

1.Жүргіншілерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалардың назарын көшеде 

өткен адамдардың 

қимылдарына аударту, ересек 

адамдар мен кіші жастағы 

(баланы) ажыратуға үйрету; 

адамның дене мүшелері 

жайында алғашқы ұғымдар 

беру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхана орындықтарын 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3.Қимылды ойыны.  

"Допты (қарды) қағып ал" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

Қане, жиналыңдар сапқа! 

Бір-бірімізден қалмаймыз, 

Сапта жүріп, ай, жараймыз! 

1.Адамдарды бақылау. Өтіп 

бара жатқан адамдар қалай 

киінеді? (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен жетуге 

үйрету. Балалардың назарын 

өтіп бара жатқан адамдардың 

қалай киінгеніне аудару. 

2.Еңбек тапсырмасы: 

ауладағы қарды тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың шығарылған 

материалмен дербес ойын 

әрекеті. 

3.«Сырғанақ» жаттығуы 

Мақсат-міндеттер: балаларға 

мәтінді тыңдауға және 

мазмұнға сәйкес қимылдар 

жасауға үйрету. 

Біз тебеміз сырғанақ, 

Таудан төмен сырғанап. 

Бір шанада екеуміз, 

құламайды екенбіз. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

1.Жолдың жүру бөлігін 

бақылау (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуід дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолда жүру 

ережелері жайлы түсініктерін 

қалыптастыру.  

Мөлшерлі жүріс - қимыл 

белсенділігін меңгеру – баяу – 

жылдам.  

2.Еңбек тапсырмасы: 

ауладағы қарды тазалау. 

Мақсат-міндеттер: 

ұқыптылыққа, тазалыққа 

тәрбиелеу. 

Балалардың шығарылған 

материалмен дербес ойын 

әрекеті. 

3."Балапандар мен күшік" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еліктеу қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойын желісіне, 

белгі бойынша бірінің соңынан 

бірі баяу жүру және бір 

бағытта жүгіру қабілеттерін 

жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

Біз көңілді балапан 

үйректерміз, 

1.Адамның жүру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын адамның жүру, секіру 

қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; (еңбек 

дағдылары) 

3."Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сапға (түзу сызық, жіп бойына) 

сигнал бойынша тізілуге, 

сигнал бойынша жан-жаққа 

шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді болуға, 

шапшаңдыққа, достыққа 

тәрбиелеу.  

4.Жеке жұмыс: 

Біз көңілді балалармыз, 



Шырша, шырша, шыршамыз, 

Ұнатамыз баршамыз. 

Мереке қарсаңында, 

Төрімізде тұрсаңыз. 

 (Д. Қ. Бұланбаева) 

5.Еркін ойын. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

4.Жеке жұмыс: 

 Ішік, пима, қолғаптар, 

Арада жоқ тоңғақтар. 

Баста қалың малақай, 

Біз тоңбаймыз, алақай. 

5.Еркін ойын. 

Балпаң, балпаң етіп жүреміз. 

Күшік келіп үрісе - 

Жан-жаққа жылдам жүгіреміз. 

5.Еркін ойын. 

 

Қатар-қатармен тұрамыз, 

Көтереміз иықты, 

Бақылаймыз жан-жақты. 

Жүріп-жүріп асықпай, 

Тез өсеміз, алақай! 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Алақай! Ботқа пісіпті! 

Дәмін көрсе, тәп-тәтті. 

Қанекей, қасықпен асаймыз, 

Ботқаны тауысамыз. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, көркем сөз) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйқыға жатып, тәтті ұйықтауына жағымды жағдай туғызу. 

Көркем сөз оқу: "Бесік жыры" (халық ауыз әдебиеті). 

(көркем әдебиет) 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Шынықтыру іс-шаралары. 

Дымқыл шүберекпен сүртіну, ысқылау. 

Дәстүрден тыс әр түрлі кедергілері бар денсаулық жолдарымен жүру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Біз қалай тамақтанамыз" ойын жағдаяты. 

Дастарқан басында тыныш, түзу қалыпта отыру, қасықты дұрыс ұстау, қасыққа біраз ғана тамақ алу, қасықтың кең жағынан ішіп-жеу, сораптамай және бөгде 

дыбыстар шығармай тамақтануға үйрету, өздігінен ұқыпты тамақтануға тәрбиелеу. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

"Жеті лақ" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Жеті лақ" ертегісімен 

"Қонаққа орындықтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

текше және кірпіштерден 

"Доп, доп, домалақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді аспап сүйемелдеуімен 

"Қуыршақ Дана және дәрігер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

дәрігер қызметімен және 

"Ешкінің әні" дамытушы 

ойыны. 

Балалардың "Жеті лақ" 



ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

таныстыра отырып, ертегі 

мазмұны бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға талпындыру; 

шығарма мазмұнын мұқият 

тыңдап, кейіпкердің сөздерін 

есте сақтау қабілетін дамыту;  

"Жуыну әні" атты 

мультфильмін көру. 

Балаларды бас кейіпкерлердің 

қимылдарына еліктеуге, әннің 

сөздерін қайталауға қызықтыру; 

жуыну рәсіміне еруге 

ынталандыру. 

(сөйлеуді дамыту, музыка)*** 

орындықтар құрастыруға 

үйрету; құрылыс 

материалдарының 

тұрақтылығы жөнінде 

түсініктер бере отырып, оның 

қасиетін іс-тәжиребеде 

тексеруге жаттықтыру;  

(сенсорика) 

дұрыс орындауға ынталандыру; 

есту қабілетін дамыту; әннің 

мағынасы мен сипатын 

қабылдап, эмоционалды жауап 

беруге тәрбиелеу. 

Ойын-имитация. "Қайсысы 

қалай ішеді?" 

Балаларға сиырдың су ішкен 

кездегі қылықтары жөніндегі 

ұғымдарын игерту; "Сиыр 

қалай ішеді?" 

- Қара мұның айласын, 

Байқап-байқап ішеді. 

Шаңырақ мүйіз дәу басын, 

Шайқап-шайқап ішеді. 

- Себебі не сондағы? 

- Сәл маңғаздау болғаны. 

С. Боранбаев 

(сөйлеуді дамыту) 

дәрігер құралдарының адамды 

емдеудегі ерекшеліктерімен 

ойын арқылы таныстыру; 

дәрігер мамандығының 

ерекшелігі туралы түсінік беру;  

"Көлеңкеге не жасырдым?" 

дамытушы жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ширма артына жасырылған 

заттарды, олардың 

көлеңкелеріне қарап, танып, 

атауға ынталандыру; зейінін, 

ойлау қабілетін, тілін дамыту. 

(көркем әдебиет) 

ертегісінің желісі жөніндегі 

түсініктерін пысықтау, 

тиянақтау; әлеуметтік 

қатынастарға деген 

қызығушылықтарды ояту. 

- Лақтарым менің, 

Шырақтарым менің, 

Сағындым лақтарымды, 

Тұяғымен қағам есікті. 

Ұзақ екен үйге жол, 

Жиналды сүт мол. 

Есікті аша қойыңдар, 

Тәтті сүтке тойыңдар. 

 (көркем әдебиет) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Үлгі мен ауызша нұсқауға 

сүйеніп,тапсырманы орындауға 

дағдыландыру. 

Фатимат,Айым 

Қимылдарды,қолдың ұсақ 

моторикасын үйлестіру 

дағдыларын меңгерту. 

Раяна,А.Мансур 

Ересектердің нұсқауымен 

түсі,өлшемі бойынша заттарды 

табуға үйрету. 

Аяла,Ясмина 

Түрлі көлемдегі геометриялық 

фигураларды негізгі қасиеттері 

бойынша салыстыруды үйрету. 

Абдурахим,Айлин 

Қарапайым көру-қимыл 

үйлесімділігін меңгерту. 

Аршат 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Шыршаны бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер: шыршаның 

ерекшелігі - инелері түспейтіні, 

қыс мезгілінде де жасыл болып 

тұратыны, оның батыл, 

суықтан қорықпайтыны жайлы 

түсініктерін дамыту.  

2."Шыршадан да биік болып 

өсейік" қимыл жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

1.Жүргіншілерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Балалардың назарын көшеде 

өткен адамдардың 

қимылдарына аударту, ересек 

адамдар мен кіші жастағы 

(баланы) ажыратуға үйрету; 

адамның дене мүшелері 

жайында алғашқы ұғымдар 

беру;  

2.Қимылды ойыны.  

"Допты (қарды) қағып ал" 

1.Адамдарды бақылау. Өтіп 

бара жатқан адамдар қалай 

киінеді? (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Бірлесіп жұмыс істеуге, 

мақсатқа жалпы күшпен 

жетуге үйрету. Балалардың 

назарын өтіп бара жатқан 

адамдардың қалай киінгеніне 

аудару. 

2."Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

1.Жолдың жүру бөлігін 

бақылау (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуід 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолда 

жүру ережелері жайлы 

түсініктерін қалыптастыру.  

Мөлшерлі жүріс - қимыл 

белсенділігін меңгеру – баяу 

– жылдам.  

2."Балапандар мен күшік" 

қимыл-қозғалыс ойыны. 

(дене шынықтыру) 

1.Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын адамның 

жүру, секіру қимылдарының 

ерекшеліктеріне аудару;  

2."Өз орныңды тап" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 



Мақсат-міндеттер: бір орнында 

тұрып, биіктікке созылып 

секіру дағдыларын дамыту; 

балалардың вестибуляр 

аппаратын дамыту, күш-

жигерін ұлғайту. 

3.Еркін ойын. 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

3.Еркін ойын. 

 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен. 

3.Еркін ойын. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еліктеу қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойын желісіне, 

белгі бойынша бірінің 

соңынан бірі баяу жүру және 

бір бағытта жүгіру 

қабілеттерін жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

 

сапға (түзу сызық, жіп 

бойына) сигнал бойынша 

тізілуге, сигнал бойынша 

жан-жаққа шашырап жүгіруге 

дағдыландыру; зейінді 

болуға, шапшаңдыққа, 

достыққа тәрбиелеу.  

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка)*** 

Мақсат-міндеттер. Музыканы 

тыңдауға қызығушылықты 

қалыптастыру, музыканы 

эмоционалды көңіл-күймен 

қабылдау, оны тыңдау, 

дыбысталу ерекшеліктерін 

ажырата білу. 

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру, 

заттардың санын ажырату 

(біреу-көп), әртүрлі көлемдегі 

заттарды атау. . (сенсорика) 

Өнер бұрышында қыс 

мезгілін бояу суреттерін 

бояту, аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Үстел-үсті ойындар, саусақ 

моторикасын дамытатын 

ойындар ойнату. (сенсорика) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"2-3 жасар бала үшін 

шынықтыру шараларын таңдау 

ерекшеліктері",  

"2-3 жасар баланың 

физиологиялық 

ерекшеліктері" 

"Мектеп жасына дейінгі 

балаларға қандай киімді 

кигізу керек?". 

«Балаларға қалың киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше ретке келтіру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Неткен сұлу көктем шақ! 

Көгалда өскен бақбақ. 

Сары түс мұнда көп екен, 

Күннің көзі – нұр көктем. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Торғай, торғай 

(саусақтарды бүгу, ашу), 

Шиық-шиық (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау)! 

Толған дорба, 

Лық-лық (алақандарды 

жұмып-ашу).  

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

"Көктем тойын бастады". 

Төнді балқып күн қызып, 

Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 

Есті жылы өкпек жел. 

М. Жаманбалинов 

(сөйлеуді дамыту) 

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

Бау-бақшада,орманда, 

Құстар әні көңілді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Аулаға құстар ұшып келді". 

Мақсат-міндеттер: Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен тепе-теңдікті сақтап 

жүру қабілеттерін дамыту;  

Музыка 

"Көңілді торғай". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды әуенді сезіну 

және музыканың әртүрлі 

темпі мен ырғағын ажырата 

білу қабілеттеріне үйрету;  

Дене шынықтыру 

"Құстар әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен жүру іскерліктерін 

қайталау;  

  Дене шынықтыру 

"Бұлақ көрсең, көзін аш". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың 

үстімен еңбектеуге үйрету; 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 1.Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктер беру, күннің 

жылынуына, құстардың 

қайтып келуіне назар аудару; 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі бағытта 

ырғақпен марш басып жүру 

дағдысын қалыптастыру, 

достыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

 Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

1.Жылғалардан аққан суды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын көктемгі 

құбылыстың, күн жылынып, 

қардың ерігені туралы 

алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

Тулай бер, өзен! 

Шулай бер, өзен! 

Күшіңді жазға 

Сыйлай бер өзен! 

Сыйлай бер, өзен! 

Ж. Кәрбозин 

5.Еркін ойын: 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл аудару. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

бір орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Құстардың қалай 

дауыстайтынын сұрау? 

5.Еркін ойын. 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Тап-таза көгілдір алаң, 

Бұл - жердің шатыры аспан. 

Аспан - күннің мекені, 

Жұлдыздар мекені. 

5.Еркін ойын: 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 



(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше ұйықтар алдында 

киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(дене шынықтыру, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру.Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

"Құстарға жем шашайық". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың тұтас кесектен 

ұсақ бөліктерді үзу, жұлу 

дағдыларын қалыптастыру; 

ұсақ бөліктерді екі алақан 

арасында айналдыру тәсілін 

жетілдіру; құстарға деген 

қамқорлық сезіміне 

тәрбиелеу. 

Тыныс алу жаттығуы. 

(дене шынықтыру)** 

"Аю, тұр! Ояншы!" 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға аюдың көктемгі 

тіршілігі туралы түсінік 

беру; балаларды тақпақ 

жаттату барысында 

байланыстыра сөйлеуге 

үйрету; жаңа сөз атауларын 

айтуға дағдыландыру; 

көктемгі құбылыстар 

жөнінде ұғымдарын 

қалыптастыру.  

 (дене шынықтыру, 

сөйлеуді дамыту)** 

"Көктем шақырады". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі туралы негізгі 

ұғымдар беру; көктем мезгіліне 

тән табиғат құбылыстарын 

байқап, олардың адам өміріне 

тигізер ықпалы туралы 

түсініктерін қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

"Әжеге алқа". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қағаз бетіндегі көлденең 

доғалы сызықтың ұзындығын 

бақылап, қарындашты үш 

саусақпен ұстап, сызықтың 

сол жақ ұшынан бастап, солға 

қарай сызыққа тигізіп, 

асықпай көлемдері бірдей 

дөңгелектерді салуға үйрету; 

(сурет салу)  

Балалар екі қатарға бөлініп 

тұрады, тізілген кеглилерді 

қолдарындағы допты 

домалатып, көздеп құлату 

керек. Әрбір бала өзінің неше 

кегли құлатқанын есінде 

сақтауы тиіс. Допты оң қолмен, 

сол қолмен де домалатуға 

болады. 

(дене шынықтыру)** 

Балалармен жеке жұмыс Қимылдарды,қолдың ұсақ 

моторикасын үйлестіру 

дағдыларын меңгерту 

Аяла,Раяна 

Ересектің нұсқауымен 

түсі,өлшемі бойынша 

заттарды 

табу.Айару,Мансур 

Түрлі көлемдегі геометриялық 

фигураларды негізгі қасиеттері 

бойынша салыстыру. 

Айлин,Аршат 

Қарапайым көру-қимыл 

үйлесімділігін меңгерту. 

Көркем,Саид 

Көлемі,пішіні,түсі бойынша 

ұқсас біртекті заттарды 

топтастыру. 

Дарын,Абдурахим 

Серуенге дайындық "Тілалғыш түймелер мен баулар". 

Мақсат-міндеттер: балаларда өзіне-өзі қызмет көрсету дағдыларын қалыптастыру, аяқ киімнің бауын тағуды үйрету, түймелеудің басқа түрлерін қолдануға 

жаттықтыру, (түймелер, жапсырғыштар, жүгіртпелер). (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде жалпы 

түсініктер беру, күннің 

1.Жылғалардан аққан 

суды бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

көктемгі құбылыстың, күн 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды аспанның таза 

немесе бұлтты болғанын 



жылынуына, құстардың 

қайтып келуіне назар аудару; 

2."Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-біріне 

соғылмай, белгілі бағытта 

ырғақпен марш басып жүру 

дағдысын қалыптастыру, 

достыққа, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

жылынып, қардың ерігені 

туралы алғашқы ұғымдарын 

қалыптастыру;  

2."Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; 

жүгіру және секіру 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын: 

машықтандыру; бұлттардың 

ақ мамықтарға және тағы 

басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл 

аудару. 

2."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

3.Еркін ойын. 

 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

2."Көлшіктен өт" 

қимылды жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды бір орнынан 

ұзындыққа екі аяқпен алға 

секіре білу қабілетін 

қалыптастыру; тепе-теңдік, 

ептілік, көзбен мөлшерлеу 

сезімдерін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

байқауға, түсін атауға 

ынталандыру;  

2."Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды шеңберге тұрып, 

шеңбердің бойымен 

қимылдауға баулу; кеңістікті 

бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын: 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, дамытушы ойындар. 

(сенсорика) 

Табиғат бұрышын 

қарастыру.  

Жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің  суреттерін бояту, 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға жеңіл киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. "Биік үй саламыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - қолды жоғары созып, аяқтың ұшына тұру "Биік үй саламыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет). 

2. "Кірпіштерді қалаймыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып отырып аяқты бірге ұстау, қол тізеде. 

1 - оң жаққа бұрылып, еденді текшемен ұру "Кірпіштерді қалаймыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (сол жаққа дәл осы жаттығу қайталанады). 

3. "Шеге қағамыз" жаттығуы. 

Бастапқы қалып тік тұру, қолды төменде ұстау. 

1 - жерге отырып, текшелермен еденді ақырын тарсылдату "Шеге қағамыз" деп айтқызу. 

2 - бастапқы қалыпқа келу (4-6 рет). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

"Әже". 

Әжем менің әлі де, 

Ұқсамайды кәріге. 

Шай қайнатып береді, 

Біздің үйдің бәріне. 

Н. Исахметов 

(сөйлеуді дамыту) 

Қайырлы таң! 

 Жаңа күн құтты болсын! 

Мейірім мен жылулыққа орта 

толсын! 

Жақсы бастап күнімізді қарсы 

алайық, 

Көп жұмыс бітірейік, 

шаршамайық! 

Тусипжанова-Шагирова А. 

(сөйлеуді дамыту) 

 

 

Гүлім,гүлім ,өсе бер, 

Әдемі боп,асыл доп. 

Күндей жайнап кете бер. 

Қызыл,сары,жасыл боп. 

(сөйлеуді дамыту) 

Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 

Күн қызуын құйды көктен, 

Сең бұзылды, су ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Құстармен шалшықтан аттаймыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық орындықтың үстімен 

еңбектеу іскерліктерін пысықтау; 

еңбектеу кезіңде дене тепе-теңдігін 

сақтау;  

Музыка 

"Таза бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Төлдер" әнінің сипатын ажыратып, 

дұрыс айта білуге үйрету; би 

ырғақтарын музыка әуеніне сай сай 

жасау қабілетін қалыптастыру;  

 

 Дене шынықтыру 

"Қонжыққа төсек". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды үш 

кірпіштен төсек құрастыруға 

үйрету; құрылыс 

материалдарының тұрақтылығы 

жөнінде ұғымдарын толықтыра 

отырып, олардың қасиетін іс-

тәжірибеде тексеруге жаттықтыру; 

байқағыштығы мен ақыл-ойын 

дамыту. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді қайталау) 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

ағаштардың бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын байқауға үйрету;  

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға шақыру. 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3.Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ойын 

желісін түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын жетілдіру. 

"Ирелеңдеген жолдармен" ойын 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген 

жолдардың бойымен жүруге 

жаттықтыру; арақашықты сақтауға 

баулу.  

4.Жеке жұмыс: 

Желдің соққанын байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

5.Еркін ойын. 

 

1.Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін қоқымнан 

тазалауға шақыру. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Құстар" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-

жақтағы бағытқа бір-бірін итермей 

жүгіруге үйрету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

"Шашылған асықтарды 

жинайық" қимылды жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шапшаңдыққа, дәлдікке, қоршаған 

кеңістікті бағдарлауға баулу, 

топтастармен тату ойнауға, достыққа 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

 Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштардың құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; ағаштардың 

бүршік атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды ағаштан түсіп қалған 

ұсақ, құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

(еңбек дағдылары) 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

«Тегіс жолмен жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

секіруге жаттықтыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, шайқалып. 

5.Еркін ойын: 

 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды бақылауға 

машықтандыру;  

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі 

орындықтарды қылшақтар арқылы 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, қарапайым 

еңбек әрекеттерін жасауға 

машықтандыру; топтастырымен 

бірге әрекет етуге, тазалыққа 

баулу; жағымды эмоцияларды 

дамыту. (еңбек дағдылары) 

3."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балаларға бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге: "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге, бұлттарға ұқсап 

"ұшасыңдар". 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің көмегімен 

ретке келтіру,киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты бүктеп қою. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Төсектегі жаттығулар. Ұйқыдан оянғанда бірден төсектен тұруға болмайды. Біртіндеп тұру қажет. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қоянның үйшігі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Қоянның үйшігі" ертегісімен 

таныстыра отырып, ертегі мазмұны 

бойынша эмоционалды жауап беруге 

талпындыру; Балалардың тілін, 

танымын, қабылдау қабілетін, есте 

сақтауын дамыту. 

(көркем әдебиет) 

"Бұлақтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды тігінен 

орналасқан қағаз бетін бақылап, 

жоғарғы жақтағы ағаштардың 

көлеңкелерінен төмен, қағаз 

ортасынан бастап, төменгі жағын 

солдан оңға қарай жатқан иректерге, 

"бұлақтарға" толтыруға үйрету; 

қардың көктемде еру қасиеті туралы 

түсініктер беру. 

(сурет салу,сөйлеуді дамыту)  

"Бұлақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

табиғат құбылысын бақылау 

негіздеріне үйрету; аққан 

бұлақтың қозғалу ерекшеліктерін 

байқап, еріген қардан пайда 

болатын су туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; балалардың 

жағымды. 

(көркем әдебиет) 

"Бұлақ сылдыры". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"Төлдер" әнінің сипатын 

ажыратып, эмоционалды жауап 

беруге ынталандыру; би 

ырғақтарын музыка әуеніне сай 

жасауға дағдыландару. 

(музыка)*** 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Түстерді ажырату және оларды 

дұрыс атауға үйрету. 

Муслим,Айназым 

Өзінің салған суретіне қуану,онда не 

бейнелегенін айту. 

Нұрмұхаммед,Айым 

 Қағаз бетіне бояулар мен 

сызықтар,жақпалар салу. 

Аршат,Аяла 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге ұқсас 

заттарды бейнелеу. 

Раяна,Ясмина 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

ағаштардың бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын байқауға үйрету;  

2.Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ойын 

желісін түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

1.Ауладағы құстарды бақылау 

(шығаратын дыбыстары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

2."Құстар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-

жақтағы бағытқа бір-бірін итермей 

 1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштардың құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру;  

2."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Балаларға бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

- Балалар, мен желмін, сендер 



 жүгіруге үйрету, жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

белгілі бағытта сигнал бойынша 

жүгіруге жаттықтыру. 

3.Еркін ойын: 

 

бұлттарсыңдар. 

- Мен сендерге: "Қатты жел 

соқты!" деген кезде, сендер мен 

көрсеткен жерге, бұлттарға ұқсап 

"ұшасыңдар". 

3. Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем әдебиет) 

 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда көрсету 

(қанатын жайып ұшқан құстар), 

ойындар мен әндерді сахналау. 

Музыкалық иллюстрациямен 

сүйемелденетін әңгімелерге 

қызықтыру.(музыка)*** 

 

 Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, дамытушы ойындар.  

Берілген заттардың 3-4 

сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге 

асыра отырып, түсі, көлемі, 

өлшемі бойынша әртекті 

заттарды салыстыру.(сенсорика) 

 

 

Табиғат бұрышын қарастыру.  

Жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі ойыншықтың 

маңызы» 

 «Балаларға жеңіл киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

С. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

   

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Құтты болсын Наурыз! 

Қуанамыз бәріміз! 

Наурыз көктеммен келді, 

Бәрекелді! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Бесік жыры». 

Әлди, әлди, ақ бөпем, 

Ақ бесікке жат, бөпем. 

Жілік шағып берейін, 

Майын жесең, тоясың, 

Жылауыңды қоясың. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Әли жеңіске жетпек, 

Тәртіпті емес, тентек. 

Жуылмаған қолында, 

Ай-ай-ай, майлы шелпек. 

Тақпақты қимылдармен 

сүйемелдеуге болады. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Әлди, әлди! 

Әлди, әлди, бөпешім, 

Ән сап берем, келе ғой. 

Жыламашы, көкешім, 

Жұбатқанға көне ғой. 

Ұйқың келсе, бөлейін, 

Тербетейін есікке, 

Қаз-қаз басшы, көрейін, 

Барып келші есікке. 

С. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Туды көктем! 

Шулы көктем 

Кең даланы оятты. 

Күн қызуын құйды көктен, 

Сең бұзылды, су ақты. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының Дене шынықтыру Музыка Дене шынықтыру  Дене шынықтыру 



кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

"Арқан тарту". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған арқан 

бойымен түзу жүруге үйрету; 

арқан бойымен жүру кезінде 

бірінің артынан бірін жүруге 

және арқаннан шықпай 

жүруге дағдыландыру;  

"Наурыз – жыл басы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

музыканың ырғағын ажырата 

білу қабілеттеріне үйрету; 

таныс аспаптар дыбыстарын 

ажырата білу қабілеттерін 

қалыптастыру; Наурыз мерекесі 

туралы түсінік беру. 

"Қазақтың ұлттық ойыны". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

еденге қойылған арқан 

бойымен түзу жүру, арқан 

бойымен жүру кезінде бірінің 

артынан бірін жүруге және 

арқаннан шықпай жүру 

іскерліктерін дамыту. 

"Түзу арқан". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қолдарындағы 

гүлдерімен шеңбер бойымен 

салтанатты адымдап, 

мерекеге сай көңілді жүргізу 

және шашырай жүгірту; оқу 

қызметін пысықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

"Аю, тұр, ояншы!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

топтасып бір бағытта, сигнал 

бойынша қарама-қарсы 

бағытта, бір-біріне соғылмай, 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштардың құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

«Тегіс жолмен жүреміз» ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай 

жылжи отырып, қос аяқпен 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құстардың шиқылдаған 

дыбыстарын тыңдауға 

ынталандыру; құстардың 

дыбыстарына еліктеуге үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Қаздар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көркем сөз мәтінін мұқият 

тыңдап, белгілі сигнал сөзін 

естіген кезде, бір бағытта, бір-

біріне соғылмай, жүгіруге 

үйрету; жүгіруде қолдарын 

жан-жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

ағаштардың бұтақтарына қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3.Үйректің балапандары мен 

күшік" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру және 

секіру дағдыларын жетілдіру. 

"Ирелеңдеген жолдармен" 

ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген 

жолдардың бойымен жүруге 

1.Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға көктем мезгілі 

жөнінде жалпы түсініктер 

беру, күннің жылынуына, 

құстардың қайтып келуіне 

назар аудару. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 



жүгіре білу қабілеттеріне 

үйрету; шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

 

секіруге жаттықтыру.  

4.Жеке жұмыс: 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-

қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп. 

5.Еркін ойын. 

ынталандыру;  

4.Жеке жұмыс: 

Қазым, қазым, қалқылда, 

Көлде жүзіп салқында. 

Жем шашайын - жейсің бе, 

Кәмпит берші дейсің бе? 

- Жоқ, жоқ, 

Кәмпит, тәтті болмайды ас, 

Арпа менен бидай шаш. 

С. Бегалин 

5.Еркін ойын. 

жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу.  

4.Жеке жұмыс: 

Желдің соққанын байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

5.Еркін ойын. 

 

4.Жеке жұмыс: 

Айналада қар еріп жатыр, 

күн жылыды. 

- Адамдар жылы киімдерін 

тастады. 

- Күніміз бізге күлімдеп тұр, 

шуақтарымен ойнап. 

- Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

"Мейірімді мысық" (белді бүгіп, басты жоғары көтеру). 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Қуыршақ Дананы Наурыз 

мерекесінің дастарханына 

шақырайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

Наурыз мерекесі туралы 

түсінік беру; күнделікті 

тұрмыста қолданылатын 

ыдыстар түрлерімен 

таныстыру және атауларын 

үйрету;  

(сөйлеуді дамыту) 

"Алаша". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көлденең жатқан қағаздың 

үстіне солдан оңға қарай 

жіңішке таяқшаларды бірі-

бірінен белгілі қашықтықта 

орналастырып, бір-бірлеп 

жапсырып,желімді пішіндерге 

қылқаламмен жағып, 

жапсыруға жаттықтыру;  

(жапсыру,сурет салу) 

"Мен Бауырсақпын" Мақсат-

міндеттер. Балалардың тілін 

дамыту, есте сақтау, тақпақты 

айта отырып, жағымды 

эмоцияларға бөлене білу 

қабілеттерін дамыту; 

"Бауырсақ" кейіпкерінің 

сөздерін пысықтау. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру)** 

"Бауырсақтар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

дөңгелек қағаз бетін "табақты", 

үлкен домалақ "бауырсақтарға" 

толтыруға үйрету; бормен 

қалдырып жатқан іздердің 

бағытын бақылап отыруға 

дағдыландыру; дөңгелек 

пішіннің дұрыс болуын 

қадағалауға жаттықтыру; 

(сөйлеуді дамыту)  

"Шәйнек". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үй 

шаруашылығында 

қолданылатын затты 

бақылай білуге үйрету; 

шәйнектің құрылымы мен 

адамға тигізер пайдасы 

туралы негізгі ұғымдарын 

қалыптастыру;  

(көркем әдебиет) 

Балалармен жеке Қағаз бетіне бояулармен Дөңгелек,ұзын пішіндерге Қағазға және құмға сурет Сазбалшықтың,ермексаздың Кесе,тостаған,табақты 



жұмыс сызықтар,жақпалар салу. 

Көркем,Айлин 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Дарын,А.Мансур 

салудың бастапқы техникасын 

меңгерту. 

Аяла,Ясмина 

қасиеттерін меңгерту. 

Абдурахим,Айым 

мүсіндеуде пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып,тереңдету. 

Р.Мансур 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру;  

2."Бұлттар ұқсап ұшайық" 

қимыл ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бір бағыттан екінші 

көрсетілген бағытқа қарай 

жүгіруді үйрету. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге 

жаттықтыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (шығаратын 

дыбыстары). (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды құстардың 

шиқылдаған дыбыстарын 

тыңдауға ынталандыру; 

құстардың дыбыстарына 

еліктеуге үйрету. 

2."Қаздар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көркем сөз 

мәтінін мұқият тыңдап, 

белгілі сигнал сөзін естіген 

кезде, бір бағытта, бір-біріне 

соғылмай, жүгіруге үйрету; 

жүгіруде қолдарын жан-

жаққа бұлғап, қаздың 

қимылын қайталауға 

ынталандыру;  

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; 

жүгіру және секіру 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде 

жалпы түсініктер беру, 

күннің жылынуына, 

құстардың қайтып келуіне 

назар аудару. 

2."Жүрейік" қимылды 

жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың саппен, бір-

біріне соғылмай, белгілі 

бағытта ырғақпен марш 

басып жүру дағдысын 

қалыптастыру, достыққа, 

шапшаңдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер.  

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар), ойындар мен 

Өнер бұрышында көктем  

суреттерін бояту,мүсіндеу 

және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, дамытушы ойындар. 

(сенсорика) 

 

Табиғат бұрышы 

Жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 



 әндерді сахналау.  

(музыка)*** 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға жеңіл киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа 

ұқыпты бүктеп қою. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Құтты болсын Наурыз! 

Қуанамыз бәріміз! 

Наурыз көктеммен келді, 

Бәрекелді! 

(сөйлеуді дамыту және көркем әдебиет) 

   "Кіс-кіс" мысық, 

"Кә-кә" күшік, 

"Шиип-шиип", тауық. 

Шайым дайын. 

Мысыққа қаймақ, 

Күшікке жілік, 

Тауыққа бидай. 

Ал кім ішеді шай? 

Д. Ахметова  (көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Көктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, үстел үсті ойындар, театр 

қойылымдары, басқатырғыш, логикалық 

ойындар,көктем қызығына байланысты суреттер 

бояу) 

   Көктемгі демалыс. 

(сюжетті ойындар, үстел үсті ойындар, театр 

қойылымдары, басқатырғыш, логикалық 

ойындар,көктем қызығына байланысты суреттер 

бояу) 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, зеректікке тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

   1.Ағаштарды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 



ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру;  

3.Үйректің балапандары мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын жетілдіру. 

"Ирелеңдеген жолдармен" ойын жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ирелеңдеген жолдардың 

бойымен жүруге жаттықтыру; арақашықты 

сақтауға баулу. 

 4.Жеке жұмыс: 

Желдің соққанын байқайық, 

Желектерге бір қарайық: 

Жел бұталарды шайқайды, 

Жапырақтармен ойнайды. 

5.Еркін ойын: 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ бұтақтарды 

жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. (еңбек дағдылары) 

3."Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі бағытта сигнал 

бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

«Тегіс жолмен жүреміз» ойын жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға қарай жылжи отырып, қос 

аяқпен секіруге жаттықтыру.  

4.Жеке жұмыс: 

Аулада өседі ағаштар, 

Бау-бақшада тұрады қатар-қатар. 

Созады көп бұтақтарын, 

Желге желпілдеп, шайқалып. 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Керуеттегі жаттығулар 

Көзімізді ашайық 

Аунап-қунап алайық. 

Ұйқымызды ашайық (дене шынықтыру, дербес әрекет, көркем сөз) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес "Сиқырлы сандықшалар" дидактикалық    "Дастарқанды жаю ойын-имитациясы. 



әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларға көлемі бес түрлі 

заттарды ажыратып, оларды бір үлкен сандықшаға 

жинауға үйрету; қолдың ұсақ моторикасын, ойлау, 

көзбен мөлшерлеу қабілетін дамыту; (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды дастарқан басындағы 

әдептілік ережелерімен таныстыру; сәлем беру 

(амандасу, тағзым ету) қимылдарын жасауға 

ынталандыру; ойыншықтарды қатыстырып, жасалған 

жаттығулардан жағымды әсер алуға баулу. 

 (сөйлеуді дамыту, қоршаған ортамен танысу) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Дайын болған бұйымды тұғырға 

орналастыру,жұмыстан кейін жинастыруға 

дағдыландыру. 

Аяла,Дарын 

   Мүсінделген  заттардың пішіндерін таныс заттармен 

салыстыруға үйрету. 

Айым,Саид 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Желді бақылау. (қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, ағаштардың 

бұтақтарына қарап, желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, зеректікке тәрбиелеу. 

2.Үйректің балапандары мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

   1.Ағаштарды бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың ағаштардың 

құрылымы туралы ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын байқату; зейінін, 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

2."Қоңырауым қайда?" қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі бағытта 

сигнал бойынша жүгіруге жаттықтыру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

   Қолдың ұсақ моторикасын дамыту, дамытушы 

ойындар. (сенсорика) 

Берілген заттардың 3-4 сенсорлық қасиеттеріне 

байланысты таңдауды жүзеге асыра отырып, түсі, 

көлемі, өлшемі бойынша әртекті заттарды 

салыстыру, . (коммуникативті дағдылар) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» ұйымдастыру.    Жақсы демалуға тілек  білдіру. 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, шеңберді екі қолмен ұстау; 

1–1 шеңберлерді қолды бүкпей, бастан жоғары көтеру; 

1–2 иыққа салып, басқа кию; 

1–3 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, құрсауларды екі қолымен төменде ұстау; 

2–1 қолды жоғары көтеріп, шеңбер ұстаған қолды бетке жақындатып, басқа кигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: жерде отырып, аяқты бірге қою, шеңберді екі қолмен ұстап, тізенің үстіне қою; 

3–1 оң жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–2 тіктелу; 

3–3 сол жаққа бұрылып, шеңберді жерге қою; 

3–4 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

4. Бастапқы қалып: аяқты бірге қою, құрсауды екі қолмен ұстау; 

4.–1 бір бағытта жеңіл секіру; 

4–2 бастапқы қалыпқа келу ( 3-4 рет қайталау). 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын кең далаға. 

Сыңғырла, домбыра! 

Сыңғырла, домбыра! 

Күйің таралсын ауыл-қалаға. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Зергер бала боламыз, (Екі 

алақанда ашу) 

Оюды саламыз: 

Бұлақ, (Қолдарды жұдырыққа 

жинап, ішке қарай бұрау) 

Дөңгелек, (Шеңбер салу) 

Ирек, (Толқындар жасау) 

Қанат, (Қос қолмен бұлғау) 

Гүлдер, (Алақандарды жайып, 

тігінен көрсету) 

Көбелек. (Қос қолды 

айқастырып, бұлғау) 

Д. Ахметова. 

(сөйлеуді дамыту) 

Ойыншықтарым көп менің, 

Бәрін жақсы көремін. 

Кешке дейін жалықпай, 

Бірге ойнап жүремін. 

(сөйлеуді дамыту) 

Көкке бояп өңірді, 

Көктем келді көңілді. 

Бау-бақшада,орманда, 

Құстар әні көңілді. 

(сөйлеуді дамыту) 

Торғай, торғай, 

Шоқып терші (бір алақанды 

ашып, оның үстіне екінші 

қолдың саусақ ұшымен 

соққылау). 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Спорт – өнер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

гимнастикалық тақтайдың 

үстімен жүріп келе жатып, 

Музыка 

"Нағыз қазақ - домбыра". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

киелі домбырамен таныстыра 

отырып, күйді тыңдауда 

Дене шынықтыру 

"Спорт әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

түрлі-түсті жалаушалармен 

шеңбер бойымен салтанатты 

  Дене шынықтыру 

"Спорт". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қолдарындағы түрлі-түсті 

жалаушалармен шеңбер 



биіктен секіру жаттығуына 

үйрету;  

сипатын ажырата білуге 

үйрету; музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру;  

адымдатып, мерекеге сай 

көңілді жүргізу және 

шашырай жүгірту; қимылды 

ойын арқылы қос аяқтап 

секіру іскерліктерін 

жетілдіру. 

бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; оқу 

қызметін пысықтау; 

іскерліктерін жетілдіру. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулаға ұшып келген құстарды 

бақылауға, қимылдарын 

жасауға дағдыландыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Балапандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын барысында айтылатын 

сөздердің мәніне, ырғағына 

сай қимылдауға үйрету, белгі 

бойынша белгілі жерге 

жиналу дағдыларын 

жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Шеңберден шықпа" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, шеңбердің 

1.Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде жалпы 

ұғымдарды беру, күннің 

жылынып, құстардың келуіне 

назар аудару;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

бір топтасқан жерден сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап 

бағыттай білу дағдыларын 

жетілдіру. 

"Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштардың бұтақтарына 

қарап, желдің қалай 

соғатынын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, аяқтарды 

кең қалыпта ұстап, жүгіре 

білу қабілетін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Не деген тамаша! 

Қолымда таяқша, 

Көк жібектей мата, 

Желбіреген жалауша! 

Д. Ахметова 

1.Күнді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға бөлінуге 

ынталандыру; күн туралы 

алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Ей! Бауырсақ, Бауырсақ!" 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сапта марш басу қимылдарына 

жаттықтыру, педагог көрсеткен 

қимылдарды жасап, сөздерді 

қайталап жүруге қызықтыру. 

"Көлшіктен өт" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулада, учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың қимылдарын 

көрсетуге ынталандыру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға  

3."Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытта, бір-бірін 

итермей және "Торғайлар, 

ұяға!" белгісі бойынша белгілі 

жерге жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, ұйымшылдыққа 

тәрбиелеу. 

"Допты қағып ал" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 



бойымен қимылдауға баулу; 

кеңістікті бағдарлауға, 

мұқияттылыққа, достыққа 

тәрбиелеу. 4.Жеке жұмыс: 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө. Тұрманжанов 

5.Еркін ойын. 

 

4.Жеке жұмыс: 

Көктем, көктем, 

Құстар көкке. 

Ұшты жан-жаққа 

Қонды бұтаққа. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. бір орнынан ұзындыққа екі 

аяқпен алға секіре білу 

қабілетін қалыптастыру; тепе-

теңдік, ептілік, көзбен 

мөлшерлеу сезімдерін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Алтын күнге ұқсайық, 

Қолдарды, кел созайық. 

Қолдарымыз шуақтар, 

Жайылады жан-жаққа. 

5.Еркін ойын. 

 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

допты екі қолмен ұстауға 

жаттықтыру; тепе-теңдікті 

сақтауға, ептілікке баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Құстар, құстар, келіңдер". 

Құстар, құстар, келіңдер, 

Жемді шоқып, теріңдер. 

Жемді шоқып, тойсаңдар, 

Әнді салып беріңдер. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Жеке заттарды қолдану (қол орамал, майлық, орамал, тарақ, түбек) киіміндегі олқылықты байқау және оны өз бетінше, ересектердің 

көмегімен ретке келтіру, белгілі бір ретпен киіну және шешіну, әртүрлі ілгектерді қолдана білу, ұйықтар алдында киімдерін шкафқа немесе орындыққа ұқыпты 

бүктеп қою.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақ табандылықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

Алақанға арналған "Кірпі" жаттығуы; тікенек допты алақанға салып айналдыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет, дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

М. Жұмабаевтың "Бесік 

жыры" өлеңі". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

М. Жұмабаевтың "Бесік 

жыры" өлеңімен таныстыра 

отырып, шығарма мазмұнын 

мұқият тыңдауға үйрету; 

(сөйлеуді дамыту)  

"Диван". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі кірпіштен диван жасауға 

үйрету; текшелерді жатқан 

кірпіштің екі жағына қосуға 

дағдыландыру; педагогтің 

тәсілдерін түсініп, орындау 

қабілетін дамыту;зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту. 

(сенсорика) 

"Асатаяқ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

асатаяқ құрылымын 

бақылауға және педагогтың 

сұрақтарына жауап беруге 

үйрету; асатаяқтың маңызы 

туралы түсінік бере отырып, 

оның аспап ретіндегі 

ерекшеліктеріне баса көңіл 

аударуға баулу. 

(музыка)*** 

"Өнерлі баламыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

домбырада орындалған 

күйлерді тыңдауға 

ынталандыру; музыкалық-

ырғақтық қимылдарды топпен 

еркін жасауға дағдыландыру; 

ұлттық аспап домбыраны 

құрметтеу сезімдеріне 

тәрбиелеу. 

(музыка)*** 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

ойын жоспарын жүзеге асыру 

біліктіліктерін дамыту; 

дастархан алдында әдептілік 

ережелерін ұстануға бейімдеу; 

коммуникативтік қабілеттерді 

дамыту. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

 

Балалармен жеке 

жұмыс 

Қағаз бетіне бояулармен 

сызықтар,жақпалар салу. 

Көркем,Айлин 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Дарын,А.Мансур 

Қағазға және құмға сурет 

салудың бастапқы 

техникасын меңгерту. 

Аяла,Ясмина 

Сазбалшықтың,ермексаздың 

қасиеттерін меңгерту. 

Абдурахим,Айым 

Кесе,тостаған,табақты 

мүсіндеуде пішіннің жоғары 

бөлігін саусақпен 

басып,тереңдету. 



Р.Мансур 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ауладағы құстарды 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулаға ұшып келген құстарды 

бақылауға, қимылдарын 

жасауға дағдыландыру;  

3."Балапандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын барысында айтылатын 

сөздердің мәніне, ырғағына 

сай қимылдауға үйрету, белгі 

бойынша белгілі жерге жиналу 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Көктемгі ауа райын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктем мезгілі жөнінде 

жалпы ұғымдарды беру, 

күннің жылынып, құстардың 

келуіне назар аудару;  

2."Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ағаштардың бұтақтарына 

қарап, желдің қалай 

соғатынын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Аюдың орманында" 

қимылды жаттығу. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың бір-біріне 

қақтығысып қалмай, 

аяқтарды кең қалыпта ұстап, 

жүгіре білу қабілетін 

қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

күннің аспанда орналасуын 

және жарқырағанын байқап, 

қолдарын жоғары созып, 

жағымды эмоцияларға 

бөлінуге ынталандыру; күн 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру. 

2."Ей! Бауырсақ, 

Бауырсақ!" ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сапта марш басу 

қимылдарына жаттықтыру, 

педагог көрсеткен 

қимылдарды жасап, сөздерді 

қайталап жүруге қызықтыру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Ауладағы құстарды 

бақылау (қимылдары). 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулада, учаскедегі ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды 

байқауға, олардың 

қимылдарын көрсетуге 

ынталандыру. 

2."Ұядағы торғайлар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жақтағы бағытта, бір-

бірін итермей және 

"Торғайлар, ұяға!" белгісі 

бойынша белгілі жерге 

жүгіруге баулу, 

жылдамдыққа, 

ұйымшылдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық,көктем 

тақырыбына байланысты 

әндер.  

Әртүрлі кейіпкерлердің 

қимылдарын ойындарда 

көрсету (қанатын жайып 

ұшқан құстар), ойындар мен 

әндерді сахналау. 

(музыка)*** 

Тұрғызылған қарапайым 

құрылыстарды атау, қорапқа 

құрылыс бөлшектерін 

ұқыптылықпен жинау. 

Қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту, дамытушы 

ойындар.  

(сенсорика) 

 

Табиғат бұрышын қарастыру.  

Жол туралы бастапқы 

түсініктерді қалыптастыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің суреттерін 

бояту,мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау.  

Фланелеграфта қазақтың 

ұлттық ою-өрнектерін 

орналастыру. Қарапайым 

және күрделі пішінді 

заттарды мүсіндеудің 

техникалық дағдыларын 

қалыптастыру. 



 (шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға жеңіл киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну кезінде 

қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. 

Көркем сөз 

Су-өмір жүрегі 

Денсаулық тірегі. 

Шөлдесең , қанасың. 

Жуынсаң, тазасың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылары, көркем сөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Ғарышкер боламыз, 

Дос тауып, жұптасамыз. 

Ғарышқа ұшамыз, 

Алыс жұлдыздардан асамыз. 

Алақай! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Зымыранды ұшыру» 

ойыны 

Зымыранды ұшырамыз «У-

у-у» 

Моторын қос «Р-р-р» 

Мотор от алды «У-у-у» 

Ғарышқа ұштық «Ж-ж-ж» 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

 

 

Биік-биік көк аспан, 

Көк аспанда сұр қыран. 

Қараннан да озады 

Ғарыштағы зымыран. 

Зуылдайды тыныштықта, 

Басы үшкір, бұрыштай, 

Күміс түсті денесі 

Жылтырайды қылыштай. 

 (сөйлеуді дамыту, 

сенсорика, қоршаған 

ортамен танысу) 

Қиылған бөліктерден тұтас 

суретті құрастырады және 

атауын атайды. 

1. ғарыш 

2. жұлдыз 

3. зымыран 

4. ай 

5. планета 

6. күн 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорик) 

Аспан, аспан, арайлым! 

Саған жиі қараймын, 

Сені көзбен шоламын, 

Мен ғарышкер боламын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Ғарышқа алыс самғайық!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

секіріп, жоғарыдағы затқа 

қолды жеткізуге үйрету; 

Музыка 

"Ғарыштағы ғажайып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуенді тыңдау кезінде әндегі 

сөздің мағынасын түсіну және 

Дене шынықтыру 

"Ғарыш әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін қолдарындағы 

  Дене шынықтыру 

"Ғарыш шегіне жетейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

баскетбол доп салғышына 

жоғары секіріп, қолды 



жоғары секіру кезінде денені 

кеңістікте ұстай отырып, 

көздеген нысанадағы затқа 

жете білуге машықтандыру; 

өз дене мүшелерін игере білу 

қабілетін қалыптастыру. 

музыкалық фрагментті 

басынан аяғына дейін мұқият 

тыңдай білу қабілеттеріне 

үйрету; жоғары және төменгі 

дыбыстарды ажыратып, ән 

айту дағдыларын 

қалыптастыру;  

түрлі-түсті жалаушаларын 

желбіретіп жүргізу, шашырай 

жүгіріп кіру жаттығуларын 

орындату;  

жеткізуге және жоғары секіру 

кезінде денені кеңістікте ұстай 

отырып, көздеген нысанадағы 

затқа жете білу техникасын 

пысықтау. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Адамның жүру және 

секіру қимылдарын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын адамның 

жүруі және секіруінің қимыл 

ерекшеліктеріне аударту; 

қимылды жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Құлыншақтар" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; сигнал 

бойынша жан-жаққа бағыттау 

немесе бір жерге топтасып 

жиналу дағдыларын 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоянның 

сұр терісінің түсінің басқа 

түске өзгеру құбылысына 

аудару, қоянның ұзын құлағы, 

қимылдары туралы 

ұғымдарын бекіту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу; 

жағымды эмоцияларды 

дамыту. 

3."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шеңбер бойымен 

1.Топырақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

топырақтың дымқыл не құрғақ 

болғанын көрсету, жалпы 

ұғымдарын қалыптастыру; 

құрғақ жермен жүруді ұсыну. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; тазалық әдетін 

дамыту. 

3."Сағаттар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі қимылдарды жасауға 

жаттықтыру; сигнал бойынша 

сапқа жиналып, педагогтің 

соңынан жүру дағдыларын 

жетілдіру, кеңістікті 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

бұтақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

3."Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын желісін түсініп, 

кейіпкерлерге еліктеп 

қимылдуға үйрету; жүгіру 

және секіру дағдыларын 

жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

 "Көктем тойын бастады". 

Төнді балқып күн қызып, 

Жылу алды көктен жер 

1.Бұлтты аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

күн райының бұлтты болуы 

туралы ұғымдар беру. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" сигналды 

сөздер арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту;  

"Шеңберге дәлде" ойын 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларда 

нысанаға (допты) дәлдеп ата 

білу, ептілік, мергенділік 

қабілеттерін дамыту. 



қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Құлыншақ". 

- Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

5.Еркін ойын. 

жүріп, барлығымен топтасып, 

"Бері шыға ғой, қоян!" 

сөздерін айтып, көрсетілген 

қимылдарға еліктеу 

қабілеттерін жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

Секең-секең ақ қоян, 

Саған не деп ат қоям. 

Сәбіз берем,шөп берем, 

Көжегіңді бақ қоян. 

5.Еркін ойын: 

бағдарлауға үйрету; сағаттың 

жүрісі туралы алғашқы 

ұғымдарды қалыптастыру,  

4.Жеке жұмыс: 

 "Тик-так". 

"Тик-так, тик-так," 

Жүрсін сағат. 

Біз сағатқа ұқсап, 

Жүреміз: "тоқ-тақ". 

Д. Ахметова 

6.Еркін ойын. 

Қардың астын су бұзып, 

Есті жылы өкпек жел. 

М. Жаманбалинов 

5.Еркін ойын. 

 

 4.Жеке жұмыс: 

Аспанды тез бұлт алды, 

Ақ жаңбыр бір тыңбайды. 

Енді талдың бұтағы 

Бұрасаң да сынбайды. 

М. Достанов 

5.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. Ас 

ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылары) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Саяхатшылар әні". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жиһаздар туралы түсінік беру; 

ойын арқылы жиһаздармен 

және оның түрлерімен 

таныстыру; жиһаз атаулары 

арқылы балаларды 

байланыстыра сөйлеуге 

дағдыландыру;  

(музыка)*** 

 «Таяқшадан өт» 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

серуендеуге, адымдауға 

жаттығу.  

(дене шынықтыру)** 

"Жұлдыздар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қылқалам түгін бояуға малып, 

"көк аспанды" қылқаламның 

ұшымен біркелкі қимылдар 

жасай отырып, нүкте қылып 

дақтар басып, толық бояуға 

үйрету; қылқалам түгіндегі 

бояудың бітуін байқап, бояуға 

қайта малуға жаттықтыру;  

(сурет салу) 

"Сақина". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ермексаздың бір бөлігінен 

домалатып, сопақшалап, 

таяқша илеп жаттықтырып, 

дайын таяқша ұштарын бір-

біріне тигізіп қосуға үйрету; 

өз әрекеттерін белгілі жүйеге 

салуға дағдыландыру. 

(мүсіндеу)  

"Ұшақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ұшақпен таныстыра отырып, 

оның басқа көліктерден 

маңызды айырмашылықтарын 

ажырата білуге үйрету; 

ұшақтың негізгі бөліктерін 

атауға дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Балалармен жеке Қарапайым құрылысты үлгі Құрылыс материалдарын Өз бетінше құрастыруға Қорапқа құрылыс Табиғи 



жұмыс бойынша құрастыру. 

Көркем,Абдурахим 

ажырата алуды үйрету. 

Нұрмұхаммед,Айару 

дағдыландыру. 

Дарын 

бөлшектерін жинастыру. 

Муслим 

материалдармен(құм,су,тас)ойн

ауға үйрету. 

Абдурахим 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Адамның жүру және секіру 

қимылдарын бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

назарын адамның жүруі және 

секіруінің қимыл 

ерекшеліктеріне аударту; 

қимылды жаттығулардан 

жағымды әсер алуға 

тәрбиелеу. 

2."Құлыншақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; сигнал 

бойынша жан-жаққа бағыттау 

немесе бір жерге топтасып 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Қоян ойыншығын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың көңілін қоянның 

сұр терісінің түсінің басқа 

түске өзгеру құбылысына 

аудару, қоянның ұзын 

құлағы, қимылдары туралы 

ұғымдарын бекіту. 

2."Бері шыға ғой, қоян!" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың шеңбер бойымен 

жүріп, барлығымен 

топтасып, "Бері шыға ғой, 

қоян!" сөздерін айтып, 

көрсетілген қимылдарға 

еліктеу қабілеттерін 

жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

1.Топырақты бақылау. 

(сөйлеуді дамыту, 

қоршаған ортамен танысу) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

топырақтың дымқыл не 

құрғақ болғанын көрсету, 

жалпы ұғымдарын 

қалыптастыру; құрғақ 

жермен жүруді ұсыну. 

2."Сағаттар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

қимылдарды жасауға 

жаттықтыру; сигнал 

бойынша сапқа жиналып, 

педагогтің соңынан жүру 

дағдыларын жетілдіру, 

кеңістікті бағдарлауға 

үйрету; сағаттың жүрісі 

туралы алғашқы ұғымдарды 

қалыптастыру,  

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға қарап, 

желдің болғанын байқауға 

үйрету; байқағыштыққа, 

зеректікке тәрбиелеу. 

2."Үйректің балапандары 

мен күшік" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды ойын желісін 

түсініп, кейіпкерлерге 

еліктеп қимылдуға үйрету; 

жүгіру және секіру 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Бұлтты аспанды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

күн райының бұлтты болуы 

туралы ұғымдар беру. 

2."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту;  

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс заттарды 

атау, педагогтің өтініші 

бойынша суреттен заттарды 

тауып, сұрақ қою. 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер.  

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

(музыка)*** 

Өнер бұрышында көктем 

мезгіліндегі суреттерін 

бояту,мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау.  

Мақсат-міндеттер. 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнау, қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: үстіне, 

жанына қою. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

Саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні 

бойынша өз бетінше зерттеу 

және салыстыруға 

мүмкіндік беру.  

(сенсорика) 

 

 

Табиғат бұрышын зерттеу, 

қоршаған ортамен 

таныстыруға арналған 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс 

көзқарас қалыптастыру; басқа 

балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге дағдыландыру. 

(қоршаған ортамен танысу) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

«Балаларға жеңіл киімдерін 

кигізу» туралы айту. 

Жақсы демалуға тілек  

білдіру. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды екі ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяққа да осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, орамалдарды орындарына қою. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

М9/һөұқүғңіцйә(й» 

ақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Сәлем саған, туған жер! 

Сәлем саған, туған ел! 

Сәлем тобым! 

Сәлем, досым! 

Сәлем, көркем! 

Сәлем, көктем! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Көк аспанға күн шықты, 

(алақандарды айқастыра 

қосу, саусақтарды созу, 

алақандарды ары-бері 

бұрау) 

Таратып мың шуақты. 

Аппақ қарды ерітіп, 

(саусақтарды ашып, жұму, 

толқындар жасау) 

Ағызып мың бұлақты. 

Тамшыланып ағады, 

(саусақтармен үстел бетіне, 

тізеге кезек соққылау) 

"Там-там-там" – деп соғады, 

Шатырдан жерге түсіп, 

Шалшық бетін қағады. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

"Кең дала". 

Алақай-ау, алақай, 

Дала қандай кең еді! 

Бәрі өзімдей балақай, 

Қырдың гүлін тереді. 

Н. Әлімқұлов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

"Лағым". 

Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

Ақ лағым, ақ лақ, 

Мазалама маңырап. 

Бөпеме де сүт керек, 

Кете көрме жамырап! 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

"Түйелер". 

Өркештерін май басқан, 

Аяқтарын паң басқан. 

Ащы қуып, жайылып, 

Бетегелі белді асқан. 

Әнес Нарымбетов 

(сөйлеуді дамыту мен 

көркем әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Еңбектейміз ерінбей!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

төрт тағандап доғадан 

еңбектеп өтуге жаттықтыру; 

еңбектеу кезінде қол, аяқ 

үйлесімділігін сақтау 

икемділігіне машықтандыру; 

төрт тағандап еңбектеп өту 

Музыка 

"Жер-Ана, кең дала!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

М. Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан қайталап, 

басқа балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру. 

Дене шынықтыру 

"Еңбек түбі - береке". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қолдарындағы гүлдерімен 

шеңбер бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; педагогтың 

белгісі бойынша тоқтап, 

гүлдерін жоғары көтеріп, бір 

   Дене шынықтыру 

"Еңбек етсең емерсің". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қолдарындағы орамалдарымен 

шеңбер бойымен салтанатты 

адымдатып, жүргізу және 

шашырай жүгірту; 



техникасын 

меңгерту.Балалардың төрт 

тағандап доғадан еңбектеп 

өту қабілетін дамыту; төрт 

тағандап доғадан еңбектеу 

кезінде денені тепе-теңдікте 

ұстай білу дағдыларын 

меңгерту;  

орында салтанатты адымдау, 

белгі бойынша қайта жүру 

іскерліктерін дамыту;  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл аудару. 

3.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсаты: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек 

әрекеттерін жасауға 

машықтандыру;  

3."Ұшақтар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балалардың ұшақ 

көлігін елестетіп, қолдарын 

жан-жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және белгілі 

жерде тоқтай білу дағдыларын 

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ленталар 

көмегімен балаларды желдің 

күшін анықтауға шақыру, 

желдің бағытына назар аудару, 

айту, қандай жел (күшті, әлсіз, 

жылы, суық, көктемгі). 

2.Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (ауланы 

тазарту). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек жасау 

қабілетін жетілдіру, жасалған 

жұмыстан қанағат алуды 

үйрету. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Маралдарды 

аулау". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға, 

педагогтің берген белгісі 

бойынша әрекет етуге, 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамытуға 

үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Көктем мезгілінің 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

аспанмен байланысты ауа-

райының сипаттамаларын 

атауға үйрету, көктемде қандай 

аспан болатынын айту. 

2.Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары (құмды 

жолға себу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

еңбек әрекеттерін дұрыс 

орындауға, еңбек майданын 

үлестіруге үйрету. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс жолда". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, секіріп, тізе 

бүгуді үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Аспан қандай болып тұрғанын 

сұрау? 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Тар жолда". (дене 

1.Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарды 

сыртқы түрінен атап, ажырата 

білуге үйрету, олардың 

әдеттерін,немен қоректенетінін 

білу. 

2.Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарға ұя салу). (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: жиналған 

бұтақтардан ұя салу қабілетін, 

шығармашылық қабілетін 

дамыту. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тез ал, тез қой", 

"Жұбыңды қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: спорттық 

ойындарға қатысу дағдыларын 

дамыту, физикалық дамуға 

ықпал ету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қандай құстарды білетіндерін 

сұрау? 

5.Өзіндік еркін ойын 

1.Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ауаның температурасын 

байқауға үйрету. 

2.Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ересектермен бірге ауланы 

сыпыру). (еңбек дағдылары) 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Біз көңілді 

балалармыз", "Аю мен 

аралар". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет етуге 

үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Бүгінгі ауа райы қандай болып 

тұрғанын сұрау? 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Доп лақтыру". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: күш сала 

отырып, ептілікті дамыту. 



Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа болып, 

Бір бұлт шықты қошқар болып. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

ерекшеліктерін сұрау. 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту (жүру), зейінді дамыту, 

қимылдарды үйлестіру. (дене 

шынықтыру) 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ептілікті, 

қимылдарды үйлестіруді 

дамыту. 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: (дене шынықтыру) 

 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

"Құлыншақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

М. Жаманбалиновтың 

"Құлыншақ" өлеңін 

педагогтің соңынан қайталап, 

басқа балалармен қосылып 

өлеңді мәнерлеп айтуға 

талпындыру;  

(сөйлеуді дамыту) 

"Құс ұясы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

"құс ұясын" құрастыруда 

"қорап", "үйшік" жасауды 

еске түсіріп, құрастыру 

амалдарын қолдануға 

үйрету;қолдың ұсақ 

моторикасын, зейіні мен 

ақыл-ойын дамыту. 

(құрастыру) 

"Жылқы мен құлын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға үй 

жануары жылқы мен құлынның 

тіршілігі және олардың адам 

өмірінде алатын орны туралы 

жалпы түсінік беру;атап 

көрсетуге машықтау. 

(көркем әдебиет) 

"Жер-Ана". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

әннің сипаты мен сөздік 

мағынасын түсініп, музыкалық 

фрагментті мұқият тыңдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

(музыка)*** 

Ритмикалық жаттығулар. 

Ағаштарда, (қолдарды көтеру) 

Гүлдерде, (гүлді көрсету: 

алақанды ашып-жабу) 

Қояндар да (секірді) 

Барлығымыз тұрамыз осында 

(қолды алға созу) 

 (сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру)** 

Балалармен жеке Әндегі сөз тіркестерін айтуға Музыкалық аспаптарды Бұрын естіген әндерін Әртүрлі кейіпкерлердің Есімін атағанда жауап 



жұмыс үйрету. 

Айару,Мансур 

ажырататуға дағдыландыру. 

(барабан,сылдырмақ,асатаяқ. 

Айзере 

қайталату. 

Айым 

қимылдарын корсету. 

(қоян секіреді,құс ұшады) 

Абдуррахман 

береді,өзін айнадан және 

фотосуреттерден көрсетуге 

дағдыландыру. 

Айлин 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты. Балаларды көк 

аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру; 

бұлттардың ақ мамықтарға 

және тағы басқа бейнелерге 

ұқсайтындарына көңіл аудару. 

2."Ұшақтар" қимылды 

ойыны. 

Мақсаты. Балалардың ұшақ 

көлігін елестетіп, қолдарын 

жан-жаққа жайып, түрлі 

бағыттарға жүгіру және белгілі 

жерде тоқтай білу дағдыларын 

дамыту; зеректікке, 

шапшаңдыққа баулу. 

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: ленталар 

көмегімен балаларды желдің 

күшін анықтауға шақыру, 

желдің бағытына назар 

аудару, айту, қандай жел 

(күшті, әлсіз, жылы, суық, 

көктемгі). 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Маралдарды 

аулау". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін сақтауға, 

педагогтің берген белгісі 

бойынша әрекет етуге, 

ептілікті, жүгіру 

жылдамдығын дамытуға 

үйрету. 

3. Еркін ойын. 

1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

аспанмен байланысты ауа-

райының сипаттамаларын 

атауға үйрету, көктемде 

қандай аспан болатынын 

айту. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Тегіс жолда". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: баяу 

қалыппен жүруді, секіріп, 

тізе бүгуді үйрету. 

3. еркін ойын  

 

1.Құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: құстарды 

сыртқы түрінен атап, 

ажырата білуге үйрету, 

олардың әдеттерін,немен 

қоректенетінін білу. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары:"Жұбыңды 

қуып жет". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: спорттық 

ойындарға қатысу 

дағдыларын дамыту, 

физикалық дамуға ықпал ету. 

3. Еркін ойын  

 

1.Ауа температурасын 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

ауаның температурасын 

байқауға үйрету. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Аю мен 

аралар". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

мәтінге сәйкес әрекет етуге 

үйрету, физикалық 

белсенділікті дамыту. 

3. Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау.  

Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардағы суреттерді 

қарау, ондағы таныс заттарды 

атауға үйрету. . 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер.  

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің суреттерін 

бояту,мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

 

Саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар.  

Мақсат-міндеттер. Заттарды 

түсі, көлемі, пішіні бойынша 

өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

(сенсорика) 

 

 

Табиғат бұрышын зерттеу, 

қоршаған ортамен 

таныстыруға арналған 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Дөрекілікке, сараңдыққа теріс 

көзқарас қалыптастыру; басқа 

балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне 



(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

(музыка)*** 

 

көмектесуге баулу.(қоршаған 

ортамен танысу) 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

"Баланың сұрақтарына, 

қажеттеріне құлақ асу қажет 

пе?" 

"Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені білдіреді?" 

"Отбасындағы әке, ана, ата-

әже тәрбиесі және баланың 

дамуы" 

"Баланың өз ойын нақтылы 

жеткізуі қай жастан басталу 

керек?" 

"Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені білдіреді?". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Сәлеметсіңдер ме, балалар! 

Сәлеметсіңдер ме, ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, әлеуметтік-

эмоционалды дағдылар) 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып, 

"Шіп-шіп" десіп отырар, 

Торғай-торғай топтаған. 

Торғайды торғай мақтаған, 

Бір торғай ұшса боранда, 

Іздеп бәрі жоқтаған. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен таныстыру) 

Сәлеметсіңдер ме, 

ағаштар! 

Сәлеметсіңдер ме, үйлер! 

Сәлеметсіңдер ме, гүлдер! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Егейік көктем ағашын". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құм салынған қапnарды оң 

және сол қолмен тік бағытта 

лақтыра білуге үйрету; лақтыру 

кезінде қол, аяқ үйлесімділігін 

сақтай білуге жаттықтыру; құм 

салынған қапnарды екі қолмен 

кезек лақтыру техникасын 

меңгерту. 

Музыка 

"Жасыл желек" 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балалардың ән айту кезінде 

орындықта дұрыс отыру 

қалыптарын қадағалайды. Ән 

айтуда балалар тез шаршап 

қалмас үшін дұрыс тыныс алу 

техникасын жетілдіру үшін 

дауыстық аппаратқа арналған 

қысқа және ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады.  

Дене шынықтыру 

"Еңбегіне қарай өнбегі." 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сапқа тұрғызып, бірінің 

артынан бірін жүргізу; 

психогимнастика жасау 

іскерліктерін дамыту; құм 

салынған қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта лақтыру 

техникасын жетілдіру; 

ептілікке тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру 

"Еңбек ептілікті сүйеді." 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды бір қатарға 

тұрғызып, құм салынған 

қаптарды оң және сол 

қолмен тік бағытта лақтыру 

техникасын дамыта отырып, 

оқу қызметін пысықтау, 

ептлікке, шапшаңдыққа 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштар құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру;  

3."Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпі туралы тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға 

бөленіп, кірпіге еліктей білуге 

баулу. 

4.Жеке жұмыс: "Желектер". 

Желде тұрған желектер 

(алақандарды ашып, 

саусақтарды тікірейту) 

Діңгегімен қоса теңселер, 

(қолдарды шынтаққа қойып, 

шайқау) 

Бұталарды шайқайды, 

(қолдарымен оң-солға бұлғау) 

Жапырақпен ойнайды. 

(саусақтарымен жыбырлату) 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

1.Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балалардың 

жыл мезгілі туралы білімдерін 

бекіту; бақылау дағдыларын 

дамыту. 

2.Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ойын ережелерін сақтауға, 

жүгіру кезінде негізгі 

қимылдарды дәл орындауға, 

жеңіл қозғалуға, бүкіл ойын 

кеңістігін пайдалануға үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Қарлығаш боп ұшайық, 

Қарға болып секірейік. 

Торғай болып қонайық, 

Тоқылдап боп шоқиық. 

Д. Ахметова 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту, ырғақты 

қимылдарға 

машықтандыру. "Мен секілді 

жаса". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

моториканы дамыту, 

эмоционалды көңіл-күйлерін 

көтерілуге ықпал ету. 

1."Достар мен 

отбасылардың қауіпсіздігі", 

балабақша алаңында 

мақсатты серуендеу. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

учаскедегі тексеруге шақыру, 

болуы мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу керектігін 

талқылау. 

2.Ересек адамдармен бірге 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(құстарды тамақтандыру). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер:құстарды 

тамақтандыру үшін орынды 

таңдауды, құстарды байқауға 

үйрету; 3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

жүгіруге жаттықтыру, 

ептілікті дамыту, дене 

белсенділігін арттыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Нысанаға жет". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: алға 

қозғалыспен балаларды екі 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде 

жер мен көктің бірлігі туралы 

сананы қалыптастыруды 

жалғастыру. 

2.Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(ауладағы бұтақтарды жинау). 

(еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: 

нұсқаулыққа сәйкес және 

бірлесіп жұмыс істеу қабілетін 

қалыптастыру. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар мен 

түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

4.Жеке жұмыс: 

Торғай-торғай, тоқылдақ, 

Жерден тары шоқып ап, 

Бөтегесі томпайып, 

Түймедей боп монтайып. 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Ең жылдам". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: жылдам 

жүгіру кезінде жаттығу; 

ептілікті, физикалық 

қасиеттерді дамыту. 

1.Жаяу жүргіншілер жолын 

бақылау. (қоршаған ортамен 

танысу, сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

2.Ересек адамдармен 

орындалатын қарапайым 

еңбек тапсырмалары 

(кішкентай бұтақтарды 

жинау). (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: еңбек етуді 

өз бетінше орындауға үйрету. 

3.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ережелер бойынша ойнауға 

үйрету, ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Жас қарағай 

Жас баладай 

Қаз тұрды да, бойлайды. 

Тауды аралай, тасты аралай, 

Жүгіріп жел, ойнайды. 

Ш. Мәмбетов 

5.Өзіндік еркін ойын 

әрекеттері, қозғалыстарды 

дамыту: "Жүгірейік". (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

жылдамдықты, ептілікті 

дамыту. 



аяқпен секіруге жаттықтыру. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Жалпақтабандықтың алдын алу мақсатында денсаулық жолдарымен жүру. 

Алған білімдерін бекітіп, мәдени-гигиеналық дағдыларын орындау. 

"Сылдыр, сылдыр, сылдыр су" ойын жаттығулары. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету:Артынан қолды қалай 

сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Көктем келді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

көктемгі құбылыстар және 

көктемгі ағаштар туралы 

түсінік беру; сурет бойынша 

сұрақтарға жауап беруде 

байланыстыра сөйлеуін 

жетілдіру;  

(қоршаған ортамен танысу) 

"Пойызбен саяхат." 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

заттардың түсі мен көлемі және 

пішіні бойынша салыстыру, 

ажырата білу іскерлігіне 

үйрету; заттардың 

сенсорикалық қасиеттері мен 

сапалары туралы білімдерін 

әртүрлі жаттығуларды қолдану 

арқылы жетілдіру; (сенсорика) 

"Аққайың". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аққайыңды бақылай білу 

негіздеріне үйрету; 

аққайыңның өзге ағаштардан 

ерекшеліктерін байқау 

дағдыларын қалыптастыру; 

аққайың туралы жалпы түсінік 

беру.(қоршаған ортамен 

танысу) 

"Алқаны жинайық". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

екі түсті, көлемі бірдей 

домалақ пішіндерді доғал 

сызықтың бойына 

орналастыруға үйрету; 

домалақтардың (моншақтар) 

түстерінің сәйкес келуін 

байқауға дағдыландыру;  

(сенсорика) 

"Шыршаларды 

құрастырайық" үстел 

ойыны. 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды үшбұрыштар 

арқылы шыршаларды 

құрастыруға ынталандыру; 

қолдың ұсақ моторикасын, 

жазықтықты бағдарлау және 

ойлау қабілеттерін дамыту. 

(сенсорика) 

Балалармен жеке жұмыс Заттардың санын ажыратуды 

үйрету. 

Абдурахим,Айым 

Түсі,көлемі,пішіні бойынша 

заттарды өз бетінше зерттеуге 

және салыстыруға үйрету. 

Дарын,Аяла 

Түстерді ажыратуға және дұрыс 

айтуға дағдыландыру. 

Мансур,Айару 

Қағаз  бетіне бояулармен 

сызықтар салуды үйрету. 

Аяла,Аршат 

Дөңгелек,ұзын пішіндерге 

ұқсас заттарды бейнелеу. 

Раяна,Нұрмұхаммед 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Ағаштарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

1.Табиғаттағы маусымдық 

өзгерістерді бақылау. 

1."Достар мен 

отбасылардың 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен танысу, 

1.Жаяу жүргіншілер 

жолын бақылау. (қоршаған 



сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

ағаштар құрылымы туралы 

ұғымдарын жетілдіру; 

ағаштардың бүршік атқанын 

байқату; зейінін, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

2."Кірпі" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

кірпі туралы тақпақты тыңдап, 

жағымды эмоцияларға 

бөленіп, кірпіге еліктей білуге 

баулу. 

3.Еркін ойын. 

(қоршаған ортамен танысу, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балалардың жыл мезгілі 

туралы білімдерін бекіту; 

бақылау дағдыларын 

дамыту. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Жапалақтар". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ойын ережелерін 

сақтауға, жүгіру кезінде 

негізгі қимылдарды дәл 

орындауға, жеңіл қозғалуға, 

бүкіл ойын кеңістігін 

пайдалануға үйрету. 

3.Еркін ойын  

 

қауіпсіздігі", балабақша 

алаңында мақсатты 

серуендеу. (қоршаған 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды учаскедегі 

тексеруге шақыру, болуы 

мүмкін қауіпті анықтау, 

қауіпті жағдайлардың алдын-

алу үшін не істеу керектігін 

талқылау. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Қу түлкі". 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды жүгіруге 

жаттықтыру, ептілікті 

дамыту, дене белсенділігін 

арттыру. 

3. еркін ойын  

сөйлеуді дамыту) 

Мақсаты: әлемді тұтас 

қабылдаудың негізі ретінде 

жер мен көктің бірлігі 

туралы сананы 

қалыптастыруды 

жалғастыру. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Сұңқар мен 

түлкі". (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: ойын 

ережелерін2 айтуға, жүгіру 

кезінде негізгі қимылдарды 

дұрыс орындауға үйрету. 

3.Еркін ойын.  

 

ортамен танысу, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер: жолдың 

жаяу жүргінші бөлігі, жол 

ережелері туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

2.Қимыл-қозғалыс 

ойындары: "Ұстап ал" 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер: 

балаларды ережелер 

бойынша ойнауға үйрету, 

ептілікті, батылдықты 

дамыту, ашық ойындарға 

деген қызығушылықты 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді 

дамыту,көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Кітаптардағы суреттерді қарау, 

ондағы таныс заттарды атау. 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің суреттерін 

бояту,мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу) 

Мақсат-міндеттер. 

Құрдастарымен бірге 

құрастыруға баулу, олармен 

ойнау, қарапайым құрастыру 

дағдыларын бекіту: 

Балаларды бейнелерді 

фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, 

кескінді конструктивті 

тәсілмен жасауға (жекелеген 

бөліктерден), ересектермен 

бірге түстерді таңдауға 

(қарама-қарсы түстер) 

үйрету.(сурет салу) 

 

Табиғат бұрышын зерттеу, 

қоршаған ортамен 

таныстыруға арналған 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру; басқа 

балалармен бірге, келісіп 

ойнауға, бір-біріне 

көмектесуге және 

жетістіктеріне, әдемі 

ойыншықтарға бірге 

қуануға баулу.(қоршаған 

орта) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Отбасындағы әке, ана, ата-әже 

тәрбиесі және баланың дамуы" 

"Баланың өз ойын нақтылы 

жеткізуі қай жастан басталу 

керек?" 

"Баланың мінезіндегі жаңа 

қылықтары нені білдіреді?". 

"Баланың сұрақтарына, 

қажеттеріне құлақ асу қажет 

пе?", 

"Баланың жағымды 

эмоцияларын дамытудың 

маңызы" 



 



    

 4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады." 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Балалар, қане, күлейік, 

Ән-күйлермен бөлісейік. 

Шеңберге шығып жүріп, 

Әдемі биді билейік. 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар)  

  

 

"Сен қайда бардың? (орыс 

халқының тақпағы) 

- Бармақтай балғын! 

Сен қайда бардың? 

- Мына бауырыммен 

Орманға бардым, 

Мына бауырыммен 

Іштім де кеспе, 

Мына бауырыммен 

Дөп-ботқа жескем, 

Мына бауырыммен 

Ән салдым кеште. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. (қос 

қол саусақтарын бір-біріне 

тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, сенсорика) 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Қолдарымыз дос болсын, 

(алақандарды қосу) 

Бірін-бірі сипасын, (бірін-

біріне уқалау) 

Кезекпенен құшақтасып, 

(саусақтарды өзара өткізу, 

бір тұтас жұдырыққа қысу) 

Саусақтармен ұштасып. (қос 

қол саусақтарын бір-біріне 

тиістіру) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, сенсорика) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Дөп-дөңгелек шаңырақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты екі қолмен басынан 

жоғары көтеріп лақтыруға 

үйрету; лақтыру кезінде қол, 

аяқ үйлесімділігін сақтай 

білуге жаттықтыру; допты екі 

қолмен лақтыру техникасын 

меңгерту. Балалардың допты 

екі қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру қабілетін 

дамыту;  

Музыка 

"Әлди, әлди, бөпешім!" 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әнді тыңдай отырып, сипаты 

мен сөздік мағынасын түсіне 

білуге үйрету; жоғары және 

төменгі дыбыстарды 

ажыратып, ән айту 

дағдыларын қалыптастыру; 

музыкалық-ырғақтық 

қимылдарды топпен еркін 

жасауға дағдыландыру. 

Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру техникасы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты екі қолмен басынан 

жоғары көтеріп лақтыру 

техникасын дамыту; допты екі 

қолмен бастан жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру 

"Допты лақтыру техникасын 

пысықтау". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бір қатарға тұрғызып, допты 

екі қолмен басынан жоғары 

көтеріп лақтыру техникасын 

бекіту; оқу қызметін 

пысықтау; допты екі қолмен 

бастан жоғары көтеріп 

лақтыру кезінде ептілікке 

тәрбиелеу. 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 



Серуен 1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Құлыншақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа бағыттау 

немесе бір жерге топтасып 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру;  

4.Жеке жұмыс: 

"Құлыншақ". 

Құлын, құлын, құлыншақ, 

Желкілдейді тұлымшақ. 

Маңдайында жұлдызы, 

Құйрығында құндызы. 

М. Жаманбалинов 

5.Еркін ойын. 

 

1.Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жерге түскен көлеңкелерін, 

олардың адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. (еңбек 

дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 

Д. Ахметова. 

5.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау 

(жалаушаларды қолдану). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды, 

бұтақтарға қарап, желдің 

болғанын байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.: балаларды 

шеңберге тұрып, тақпақ 

сөздеріне сай қимылдай білу 

қабілетін қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Көктем тойын бастады". 

Төнді балқып күн қызып, 

Жылу алды көктен жер 

Қардың астын су бұзып, 

Есті жылы өкпек жел. 

М. Жаманбалинов 

5.Еркін ойын. 

1.Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жерге түскен көлеңкелерін, 

олардың адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге баулу; тазалық әдетін 

дамыту. 

3."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

белгілі жаттығуларға еліктей 

білуге машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды әсер 

алуға ынталандыру. 

4.Жеке жұмыс: 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 

Д. Ахметова. 

5.Еркін ойын. 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көк аспанда ақ бұлттарды 

бақылауға машықтандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. (еңбек дағдылары) 

Мақсаты: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Бірге жүріп, ойнаймыз" 

шеңбер ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

шеңберге тұрып қимылдар 

жасауға, жан-жаққа 

шашылып, қайта шеңберге 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру; 

4.Жеке жұмыс: 

"Аспанда". 

Бір бұлт шықты бие болып, 

Бір бұлт шықты түйе болып, 

Бір бұлт шықты шошқа 

болып, 

Бір бұлт шықты қошқар 

болып. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 



сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

 (дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету.Артынан қолды қалай 

сүрту керектігін көрсету.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

"Мен түлкімін, түлкімін" аз 

қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жүргізушінің сөздерін мұқият 

тыңдап, алаңда еркін 

қимылдап, белгі бойынша өз 

орындарына жылдам өтуге 

жаттықтыру; зейінді, ойлау 

қабілетін дамыту; 

шапшаңдыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

(сөйлеуді дамыту, дене 

шынықтыру)** 

"Әуедегі шарлар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

тігінен орналасқан қағаз 

бетіне бірнеше дөңгелек 

немесе сопақша "шар" салуға 

үйрету; геометриялық 

пішіндердің біріне ұқсайтын 

кескінді салуға жаттықтыру: 

қағаз бетіне қойылған 

нүктеден қарындашты алмай, 

шеңбер жасап, қайта бастапқы 

нүктеге қосуға дағдыландыру; 

(сенсорика) 

"Түлкі мен қоян" ертегісі. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ертегі мазмұнымен таныстыра 

отырып, ертегі мазмұны 

бойынша эмоционалды 

жауаптар қайтаруға 

талпындыру; шығарма 

мазмұнын мұқият тыңдап, 

кейіпкердің сөздерін есте 

сақтау қабілетін дамыту; 

(көркем әдебиет)  

"Дастарханды жаямыз" 

дамытушы ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ыдыстар мен құралдарды 

бірыңғай түстер арқылы 

топтастыруға дағдыландыру; 

ыдыстарды адамның алдына 

қалай орналастыратынын 

түсіндіру;  

(сөйлеуді дамыту, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Гараж". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың құрылыс 

материалдарының қасиеттерін 

қабылдай отырып, кеңістікте 

бағдарлау мүмкіндіктерін 

арттыру; қолдың ұсақ 

моторикасы мен 

байқағыштығын, зейінін, 

ақыл-ойын дамыту. 

(сенсорика) 

Балалармен жеке жұмыс "Жаңбыр жауғанда" фонемо-

ырғақ жаттығуы. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

сөздердің ырғағына сай 

қимылдауға баулу; жаңбырға 

еліктеуге ынталандыру; 

артикуляцияны жаттықтыру. 

Жау, жау жаңбыр 

Жау жаңбыр! 

Арық суы мол болсын! 

Өсімдіктер мол болсын! 

Жауған жерін шөп 

болсын!(Екі аяқпен секіру) 

(дене шынықтыру) 

"Бесік жыры". 

Мақсат-міндеттер. Педагог 

балалардың ән айту кезінде 

орындықта дұрыс отыру 

қалыптарын қадағалайды. Ән 

айтуда балалар тез шаршап 

қалмас үшін дұрыс тыныс алу 

техникасын жетілдіру үшін 

дауыстық аппаратқа арналған 

қысқа және ұзақ демді алу 

жаттығуын жасатады.  

(музыка) 

Достық туралы мақал-

мәтелдермен таныстыру. 

Мақал-мәтелдерді үйрету. 

1. Досы көпті жау алмайды. 

2. Ағаш тамырымен мықты, 

Адам достарымен мықты. 

3. Жүз теңгең болғанша, 

Жүз досың болсын! 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

«Достық ережесі» 

дидактикалық сөздік ойын. 

Шарты: педагог достық 

ережесін айтады. Балалар «Иә 

не жоқ» деп жауап береді. 

1. Достарға ойыншыққа 

таласуға болады (Жоқ!) 

2. Достар тату ойнайды. (Иә!) 

3. Достар бір-бірін ренжітеді. 

(Жоқ!) 

4. Достар бір-бірін күтіп, 

кезек береді. (Иә!) 

5. Достар бір-бірін 

мазақтайды. (Жоқ!) 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Допты қуалап ұста!" 

қимылды ойыны. 

Педагогтің қолында себетке 

салынған доптар. "Хоп!" деген 

белгімен педагог доптарды 

еденге домалатып жібереді. 

Балалар доптың артынана 

жүгіреді, әрбіреуі бір доптан 

алып себетке салады, педагог 

себетті баланың жоғары 

көтерген қолының деңгейінде 

ұстайды және балалар өз 

орындарына барады. 

Тапсырманы әр бала 2-3 

реттен орындайды. 

(дене шынықтыру) 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 



Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аспанның таза немесе бұлтты 

болғанын байқауға, түсін 

атауға ынталандыру;  

2."Құлыншақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

құлыншақтардың 

қимылдарына еліктеуге 

машықтандыру; белгі 

бойынша жан-жаққа бағыттау 

немесе бір жерге топтасып 

жиналу дағдыларын 

қалыптастыру;  

3.Еркін ойын. 

 

1.Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жерге түскен көлеңкелерін, 

олардың адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

2."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Желді бақылау 

(жалаушаларды қолдану). 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды, бұтақтарға 

қарап, желдің болғанын 

байқауға үйрету; 

байқағыштыққа, зеректікке 

тәрбиелеу. 

2."Әткеншек" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер.: 

балаларды шеңберге тұрып, 

тақпақ сөздеріне сай 

қимылдай білу қабілетін 

қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Көлеңкені бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

жерге түскен көлеңкелерін, 

олардың адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге бөлену 

қабілетін дамыту. 

2."Біз көңілді баламыз" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру, 

жаттығулардан жағымды 

әсер алуға ынталандыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Бұлттарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көк аспанда ақ 

бұлттарды бақылауға 

машықтандыру;  

2."Бірге жүріп, ойнаймыз" 

шеңбер ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды шеңберге тұрып 

қимылдар жасауға, жан-

жаққа шашылып, қайта 

шеңберге жиналу 

дағдыларын қалыптастыру; 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. (музыка)*** 

Мақсат-міндеттер. 

Қимылдарды музыкалық 

аспаптармен (бубенмен, 

сылдырмақпен, маракаспен) 

орындау дағдысын дамыту. 

Өнер бұрышында көктем 

мезгіліне байланысты  

суреттерін бояту, мүсіндеу 

және жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу) 

 

Балаларды бейнелерді 

фланелеграфта (сызықтарда, 

шаршыда), қағаз бетіне 

қойып, құрастыруға, кескінді 

конструктивті тәсілмен 

жасауға үйрету. 

Саусақ моторикасын 

дамытатын ойындар. 

(сенсорика) 

Табиғат бұрышын зерттеу, 

қоршаған ортамен 

таныстыруға арналған 

ойындар. 

Мақсат-міндеттер. 

Дөрекілікке, сараңдыққа 

теріс көзқарас 

қалыптастыру; 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Бала неге өзімшіл?",  "Жомарт мінезді баланы 

қалай тәрбиелеуге болады?" 

"Тентектік пе, агрессивті 

мінез-құлық па?" 

"Гиперактивті мінез-

құлықтың белгілері" 

"Бала неге өзімшіл?" 

 

 

 

 

 



 



 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

"Қайырлы күн бәріңе!" балалар қолдарын жоғары көтеріп, иіліп амандасады. 

1."Саусақтарым сәлем дейді бәріңе" – екі алақанды жайып, ашып-жұму (3-4 рет қайталау); 

2."Қайырлы күн деп, күлімдейді көздерім", көздерін сипап, кірпіктерін қағып, күлімдеу; 

3."Қайырлы таң, жаңалық бар деп құлағым", құлақтарын сипап, басын екі жаққа кезек иеді. 

4."Қайырлы таң дейді менің қолдарым!" – деп, қол білезіктерін айналдырады; 

5."Қайырлы таң дейді менің денем де!" – деп, денесін қозғайды (3-4 рет қайталау); 

6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

 Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. (сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

 

 

Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандай балалар! 

Марш басады сарбаздар! 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

"Қорапшадағы мерекелік 

кәмпиттер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әртүрлі заттардың көлемі 

бойынша екі топқа бөліп, 

сәйкестендіруге және біріктіруге 

үйрету;(сенсорика) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

 Музыка 

"Отшашулар". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуенді тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай денесімен ырғақты 

қозғала білуге үйрету; ақырын 

және қатты шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

дағдыларын 

қалыптастыру,жаттығуларын 

дұрыс орындай білуге 

жаттықтыру; шулы музыкалық 

аспаптарда ақырын және қатты 

дыбыстарды ырғақты ойнай 

білуге үйрету; бейбітшілік туралы 

түсінік беру. 

Дене шынықтыру 

"Солдаттармыз саптағы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары және 

төмен жүруге жаттықтыру; еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары және 

төмен жүру кезінде дене тепе-

теңдігін сақтай білу дағдыларына 

машықтандыру; еңіс тақтай 

үстінде жүру кезінде өз дене 

мүшелерін игере білу қабілетін 

қалыптастыру. 

 Дене шынықтыру 

"Біз жас ұланбыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сапқа тұрғызып, бірінің артынан 

бірін жеңіл, салтанатты адыммен 

жүргізу; еңіс тақтайдың үстімен 

жоғары және төмен жүру 

техникасын жетілдіру; еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары және 

төмен жүру кезінде дене тепе-

теңдігін сақтауда епті, жылдам, 

шапшаң болуға тәрбиелеу 

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!"  

(мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту) 



Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жапырақтардың желде 

шайқалғанын көріп, құбылыстың 

болғанын байқауға үйрету;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Аралар" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жан-жаққа белгі бойынша жүгіре 

білу, кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; аралардың 

ұшқанына еліктеп, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Жел бізбен ойнамақ, 

Оңға, солға жасырынбақ. 

Жапырақтар да ойнайды, 

Күннің көзіне жылтыңдайды. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

1.Бұлтты аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бұлтты күн райы туралы ұғымдар 

беру, аспанның түсі көгілдір емес, 

сұр екенін байқату, бұлттардың 

сұр болса, жаңбыр жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Күн мен жаңбыр" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" сигналды 

сөздер арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту;  

4.Жеке жұмыс: 

"Туған елдің көктемі". 

Маржан жаңбыр 

Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады қыр, 

Ырзық дәні себілді. 

Ш. Мәмбетов 

5.Еркін ойын. 

 

1."Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау". (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт бетіне 

түрлі-түсті бормен салынған 

дөңгелектерді бақылауға 

ынталандыру; түйсігін, ой-қиялын 

дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бір 

топтасқан жерден белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап бағыттай 

білу дағдыларын  

4.Жеке жұмыс: 

"Күлімдеген дөңгелектер". 

Дөңгелектер, дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

1.Ауладағы құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

аулада, учаскеде ағаштарға ұшып-

қонған құстарды байқауға, 

олардың қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, құрғақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Балапандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын барысында айтылатын 

сөздердің мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға үйрету, белгі 

бойынша белгілі жерге жиналу 

дағдыларын жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

Балалар-ау, балалар! 

Шақырады кең дала. 

Көктем келді гүл алып, 

Құстар келді жыр алып. 

Қос білекті сыбанып, 

Жүгірейік қуанып. 

Ө.Тұрманжанов 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту.(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның 

жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 

Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 "Отшашулар (Салют)". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға қағаз 

бетіне түрлі түсті борлармен (қара 

түсті қоспау) ұзын және қысқа 

сызықтарды "отшашуларды", 

"сәулелерді" салуды үйрету; 

мерекелік отшашуларды 

педагогтың көрсетуімен және өз 

елестетуі бойынша салуға 

жаттықтыру; (сенсорика) 

"Аспаптар қалай дыбыстайды?" 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

аспап түрлері туралы түсінік беру; 

кейіпкермен қатынас орнатуда 

қаратпа сөз бен етістіктен тұратын 

сөз тіркесі арқылы аспаптардың 

дыбыс ерекшеліктерін айтып 

отыруға жаттықтыру; (сөйлеуді 

дамыту, дене шынықтыру) ** 

"Қызғалдақ". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

алғашқы гүлі, қызғалдақпен 

таныстыру; көктемнің табиғи 

құбылыстары туралы түсініктерді 

қалыптастыру. (сенсорика, 

сөйлеуді дамыту) 

"Мерекелік шелпектер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

сазбалшықтың біртұтас бөлігін 

екіге бөліп, домалатып, илеп, 

шарларды алақандар арасына 

қысып, жалпақ пішін жасауға 

үйрету; мүсіндеу тәсілдеріне 

жаттықтыру; балаларға өз 

әрекеттерін белгілі жүйеге салуға 

дағдыландыру; (сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет, музыка*** 

Балалармен жеке жұмыс  Құрылыс материалдарын ажырата 

алуды үйрету. 

Нұрмұхаммед,Айару 

Өз бетінше құрастыруға 

дағдыландыру. 

Дарын 

Қорапқа құрылыс бөлшектерін 

жинастыру. 

Муслим 

Табиғи 

материалдармен(құм,су,тас)ойнауғ

а үйрету. 

Абдурахим 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен  1.Желді бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жапырақтардың желде 

1.Бұлтты аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

1."Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау". 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

1.Ауладағы құстарды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 



шайқалғанын көріп, құбылыстың 

болғанын байқауға үйрету;  

2."Аралар" қимылды ойыны. 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

жан-жаққа белгі бойынша жүгіре 

білу, кеңістікті бағдарлау 

қабілеттерін дамыту; аралардың 

ұшқанына еліктеп, жағымды 

эмоцияларға бөленуге 

ынталандыру, достыққа 

тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

 

бұлтты күн райы туралы 

ұғымдар беру, аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр екенін 

байқату, бұлттардың сұр болса, 

жаңбыр жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы байқату. 

2."Күн мен жаңбыр" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

"күн" және "жаңбыр" сигналды 

сөздер арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту;  

3.Еркін ойын. 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2."Құмалақтар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бір 

топтасқан жерден белгі бойынша 

жан-жаққа шашырап бағыттай 

білу дағдыларын  

3.Еркін ойын. 

 

аулада, учаскеде ағаштарға 

ұшып-қонған құстарды байқауға, 

олардың қимылдарын анықтауға 

үйрету. 

2."Балапандар" қимылды 

ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын барысында айтылатын 

сөздердің мәніне, ырғағына сай 

қимылдауға үйрету, белгі 

бойынша белгілі жерге жиналу 

дағдыларын жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

 Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша суреттерді 

қарау, сипаттау; ертегілерді есте 

жаңғырту, кейіпкерлердің 

сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, 

сөйлеуді дамыту, көркем 

әдебиет) 

 

Қарапайым сюжеттік 

суреттердің мазмұнын айтып 

беру. Кейіпкерлердің әрекеттерін 

(қимылдарын) қайталатып 

ойнату. Суреттердің мазмұны 

бойынша қойылған сұрақтарға 

жауап беруді дамыту. (сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. (музыка)*** 

 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің  суреттерін бояту, 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет салу, 

құрастыру) 

 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

 "Тұйық мінезді болу кемшілік 

пе?", 

"Баланың үрейлері", "Баланың мінезі және 

темпераменті". 

"Тұйық мінезді болу кемшілік 

пе?", 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 6. "Қайырлы таң дейді менің аяғым!" – деп, екі аяғын кезек-кезек алға қояды (3-4 рет қайталау); 

Бірінің артынан бірі жай жүріп, ""Тамаша, тамаша, бір, екі деп санаса"" деп айта жүріп, орындықтарға жайғасады. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

  

 

 Қандай тамаша көктем күндері! 

Қандай тамаша дала гүлдері! 

Бұлғап тұр бізге жапырақтарымен, 

Жайқалып тұр қызыл, сары бастарымен. 

Д. Ахметова(сөйлеуді дамыту) 

 

"Гүлдер". 

Гүлдер, гүлдер, көп гүлдер, 

Қызыл гүлдер, көк гүлдер, 

Жайнар кезім келді деп, 

Қанаттарың желбіреп, 

Таңмен бірге оянып, 

Күн нұрына боянып, 

Көрік бердің балаға. 

Тұманбай Молдағалиев. 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Неткен әдемі біздің әлем! 

Ғажайыптарға "Сәлем!" 

Ғажайыптардан көз алмайсың, 

Қуанып, бәрін қызықтайсың! 

(сөйлеуді дамыту және көркем 

әдебиет) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

  Дене шынықтыру 

"Біз Отан қорғаушылармыз". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды еңіс 

тақтайдың үстімен жоғары және төмен 

жүру техникасын бекіту; оқу қызметін 

пысықтау; балаларды шапшаңдылыққа, 

ептілікке тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру 

"Бақ-бақ гүлі әлемінде". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды екі қолмен 

допты тордан алысқа лақтыра білуге 

үйрету; допты алысқа лақтыру 

техникасына дағдыландыру; допты 

басынан жоғары және кеудеден лақтыру 

жаттығуына машықтандыру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   1.Гүлденген бұталарды (ағаштарды) 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гүлденген 

бұталар мен ағаштар туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; көктем мезгілінде 

өсімдіктердің тек жапырақтары емес, 

гүлдері пайда болғанына көңіл аудару;  

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды құмның бетін ағаштан түсіп 

1.Бақбақ гүлін бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бақбақтың 

негізгі бөлшектерін атап, гүлдер 

топтамасына жатқызуға баулу; бақбақтың 

түсі сары, басы үлпілдек екендігін көзбен 

көріп, қолмен ұстап, сипап, өскен жерінен 

жұлмауға тәрбиелеу. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды учаскедегі орындықтарды 

1.Көлеңкені бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға жерге түскен 

көлеңкелерін, олардың адамның қимылын 

қайталайтынын байқату, жағымды көңіл-

күйге бөлену қабілетін дамыту. 

2.Еңбекке баулу тапсырмалары: 

балаларды сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды қарапайым 



қалған ұсақ қоқыстардан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 3."Көбелектер 

гүлдерге қонды" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-жаққа 

еркін жүгіріп, педагог белгілеген 

орындарға сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; балалардың 

зейінін, жылдамдығын, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Көктемде гүлдейді бұталар, 

Көктемде гүлдейді ағаштар, 

Көзге тартымды бұл гүлдер, 

Қонады гүлге жәндіктер. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

қылшақтар арқылы құмнан тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды ересектің 

үлгісіне еріп, қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 3."Бақбақтар" 

қимылды ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап жүгіріп, 

қалаған орындарға шоқайып отыруға 

ынталандыру; зейінін, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

Күннің шуағы шөпте, 

Сары нүктелер төкпе. 

Түп-түзу тіке сабақ, 

Сап-сары гүлдер бақбақ. 

Ұп-ұзын көп жапырақ, 

Сап-сары гүлдер бақбақ, 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

еңбек әрекеттерін жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке тәрбиелеу. 

3."Біз көңілді баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру.  

4.Жеке жұмыс: 

Тұрсақ - тұрады, 

Отырсақ - отырады, 

Қолмен бұлғасақ - бұлғайды, 

Соңымыздан қалмайды. 

Д. Ахметова. 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

 (мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақста-міндеттер. Үстел басындағы мәдениеттің қарапайым дағдыларын қалыптастыру: нанды үгітпеу, тамақты ауызды жауып шайнау, тамақ ішкенде 

сөйлемеу, үстел басында дұрыс отыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету.Артынан қолды қалай 

сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 



Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

 

 

"Көктем келді гүл алып". 

Мақсат-міндеттер. Балаларға Е. 

Тұрманжановтың «Көктем келді гүл) 

алып» өлеңімен таныстыра отырып, 

көктем мезгіліне тән құбылыстар туралы 

түсінік беру; табиғаттың әсемдігін сезіне 

білу қабілетін қалыптастыру; (қоршаған 

ортамен таныстыру,сөйлеуді дамыту 

"Билейміз гүлдермен". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды көңілді 

әннің сипатын ажыратып, ырғаққа сай 

қимылдарды жасауға ынталандыру; топта 

және жұпта билеу дағдыларын жетілдіру; 

жағымды эмоцияларды дамыту. 

(Музыка) 

"Аула қақпасы". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды аула 

қақпасын және текшелерді үлгі бойынша 

бір-бірінің үстіне түзу тізіп, екі баған 

жасап, екі бағанды білеумен жауып қосып, 

үстінен ортаға призманы қоюға 

үйрету;қолдың ұсақ моторикасын 

дамыту.(сенсорика) 

Балалармен жеке 

жұмыс 

  Өз бетінше құрастыруға дағдыландыру. 

Дарын 

Қорапқа құрылыс бөлшектерін 

жинастыру. 

Муслим 

Табиғи 

материалдармен(құм,су,тас)ойнауға 

үйрету.Абдурахим 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен   1.Гүлденген бұталарды (ағаштарды) 

бақылау. (қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балалардың гүлденген 

бұталар мен ағаштар туралы ұғымдарын 

қалыптастыру; көктем мезгілінде 

өсімдіктердің тек жапырақтары емес, 

гүлдері пайда болғанына көңіл аудару;  

2."Көбелектер гүлдерге қонды" 

қимылды ойыны. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды жан-жаққа 

еркін жүгіріп, педагог белгілеген 

орындарға сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; балалардың 

зейінін, жылдамдығын, ойлау қабілеттерін 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

1.Бақбақ гүлін бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды бақбақтың 

негізгі бөлшектерін атап, гүлдер 

топтамасына жатқызуға баулу; 

бақбақтың түсі сары, басы үлпілдек 

екендігін көзбен көріп, қолмен ұстап, 

сипап, өскен жерінен жұлмауға 

тәрбиелеу. 

2."Бақбақтар" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды сигнал 

бойынша жан-жаққа шашырап жүгіріп, 

қалаған орындарға шоқайып отыруға 

ынталандыру; зейінін, шапшаңдыққа, 

жылдамдыққа тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

1.Көлеңкені бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға жерге 

түскен көлеңкелерін, олардың адамның 

қимылын қайталайтынын байқату, 

жағымды көңіл-күйге бөлену қабілетін 

дамыту. 

2."Біз көңілді баламыз" қимылды 

жаттығуы. (дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды белгілі 

жаттығуларға еліктей білуге 

машықтандыру.  

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа 

әрекеттер) 

  Кітап бұрышында: өткен тақырыптар 

бойынша суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін қайталау. 

(коммуникативті дағдылар, сөйлеуді 

дамыту, көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Қарапайым сюжеттік 

Музыкалық аспаптармен ойындар. 

Ертеңгілікке дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. (музыка)*** 

Мақсат-міндеттер. Қазақ халқының 

ұлттық аспаптарының (асатаяк, сырнай) 

дыбыстарымен таныстыру. 

Саусақ моторикаларын және танымды 

дамытатын ойындар. (сенсорика) 

Мақсат-міндеттер. Заттарды түсі, көлемі, 

пішіні бойынша өз бетінше зерттеу және 

салыстыруға мүмкіндік беру. 

 



суреттердің мазмұнын айтып беру. 

Балалардың үйге 

қайтуы (ата-аналарға 

кеңес) 

  "Баланы үстел басындағы тамақтану 

тәртібіне қалай үйретеміз?" 

"Баланың өздігінен тамақтануына деген 

көркем сөздің жағымды әсері" 

"Баланың өз-өзіне қызмет етуін 

мақтаудың маңызы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Қатар-қатарға тұрайық, 

Марш басайық! 

Марш басайық! 

Мінеки, қандай балалар! 

Марш басады сарбаздар! 

(сөйлеуді дамыту, 

әлеуметтік-эмоционалды 

дағдылар) 

"Көктемгі бау-бақша". 

Жауындарды шақырып, 

Күнде күтіп жүреміз. 

Бау-бақшаның гүлдерін, 

Тамашалап көреміз. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, қоршаған 

ортамен танысу) 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

(сөйлеуді дамыту, 

сенсорика) 

Аю маймаңдап келеді, 

Балды алғысы келеді. 

 

Ай-ай-ай, аю, байқа! 

Аралар жан-жақта! 

"Жу-у! Жу-у!" - деп ұшады, 

Мұрынды шағады. 

(дене шынықтыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Кір қысқыштармен 

жаттығулар. "Гүл". 

(сенсорика) 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Бақ-бақ гүлін бірге үрлейік". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

бірінің артынан бірін 

адымдатып жүргізу; залды 

айнала жүріп қолдарын 

жоғары көтеріп, гүлдер 

сияқты жайқалу;  

Музыка 

"Нәзік гүлдер". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әннің әуенімен ырғақты 

қимылдай білуге үйрету; 

көңілді әннің сипатын 

қарқынынан ажырата білу 

қабілетін қалыптастыру; 

музыкалық пьеса ырғағына сай 

топта және жұпта билеу 

дағдыларына жаттықтыру. 

Дене шынықтыру 

"Көк машина". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

допты бір-біріне қарама-қарсы 

отырып, домалата білуге 

үйрету; допты қақпаға дәл 

домалату техникасына 

дағдыландыру; допты домалату 

жаттығуы арқылы қол, саусақ 

бұлшық еттерін жетілдіру. 

 Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға 

дәлдейміз". 

Мақсаты. Балалардың 

допты домалату 

техникаларын жетілдіру; 

көлік туралы білімдерін 

толықтыра отырып, 

көліктердің дыбыстарын 

ажыратуға үйрету;  



2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлтты аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бұлтты күн райы туралы 

ұғымдар беру, аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр екенін 

байқату, бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы байқату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Туған елдің көктемі". 

Маржан жаңбыр 

Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады қыр, 

Ырзық дәні себілді. 

Ш. Мәмбетов 

1.Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: "Күлімдеген 

дөңгелектер". 

- Дөңгелектер, дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

1.Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құрғақ құмның себіліп қолдың 

арасынан түскенін, дымқыл 

құмның белгілі денеге 

айланатынын көрсету; құмды 

"құрғақ" немесе "дымқыл" 

деуге ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру;  

3."Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тізіліп, 

бірінің соңынан бірі (бір-

біріне соғылмай) жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

- Босқа біз тұрмайық, 

Құлыншақ болайық, 

Аяқтармен соқ-соқ. 

Секіреміз тоқ-тоқ. 

Оң жаққа қолды сермеп, 

Сол жаққа қолды сермеп. 

Аяқты көтереміз, 

Сап түзеп жүреміз. 

Д. Ахметова 

1.Жаңбырлы күнді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаңбырлы күн райын 

бақылауға машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын ажыратуға 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ, 

құрғақ бұтақтарды жинауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалықты сақтауға деген 

қызығушылықты арттыру; 

3."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздері 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

4.Жеке жұмыс: 

"Түн қалдырмай қуып өтті". 

Түн қалдырмай қуып өтті, 

Нөсер көкті жуып өтті. 

Жалғыз ғана көгенге ұқсап 

Қала берді кемпірқосақ. 

1.Құмырсқаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Құмырсқалар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен соң жүгіре білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларды өзінің 

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді көрсетіп 

қадағалайды. 

4.Жеке жұмыс: 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспенен күн қысқарар. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 



5.Еркін ойын. 

 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

 

4.Жеке жұмыс: 

 "Туған елдің көктемі". 

Маржан жаңбыр 

Жауды да бір 

Кемпірқосақ керілді. 

Жарқ етті де, аунады қыр, 

Ырзық дәні себілді. 

Ш. Мәмбетов 

5.Еркін ойын. 

Қ. Мырзалиев. 

5.Еркін ойын. 

 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның 

жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 

Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

Саусақ жаттығуы. "Біз 

текшені жинаймыз". 

- Біз текшені жинаймыз, 

Мұнараны құраймыз: 

"Жауын" қимыл жаттығуы. 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үй жануарлары ешкі мен 

лақтың тіршілігімен таныстыра 

Ойын-имитация. "Көктемгі бау-

бақша". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

ойын алаңында немесе аулада 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды көгілдір түсті 

қағаз бетіндегі бұлттардың 



әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Жұдырыққа жұдырық 

Қоямыз, санаймыз. 

Бір, екі, үш, төрт, 

Бір, екі, үш, төрт, 

Жұдырыққа жұдырық, 

Биікке қалаймыз. 

Д. Ахметова 

(құрастыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет, дене 

шынықтыру) 

отырып, олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде ұғымдар 

беру; сурет мазмұнында 

аталған кейіпкерлерді байқап, 

атап, ұқсастықтарын байқап, 

көрсетуге машықтау; 

(сөйлеуді дамыту) 

жүріп, педагогтің қимылына 

еліктеуге ынталандыру; ой-

қиялын, түйсігін, елестету 

қабілеттерін дамыту. 

Құралдар: қатпа қағаздарда 

қиылған гүлдердің бастары 

(педагог оларды алаңға жайып 

салады). 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

кескіндеріне желімді 

қылқаламмен жағып, қағаз 

бетінің барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; сүлгіні 

қолдана білу қабілетіне 

дағдыландыру; 

балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен 

пішінді қабылдауын, 

зейінін дамыту;  

(дене шынықтыру)** 

Балалармен жеке жұмыс       

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Бұлтты аспанды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді дамыту 

және көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

бұлтты күн райы туралы 

ұғымдар беру, аспанның түсі 

көгілдір емес, сұр екенін 

байқату, бұлттардың сұр 

болса, жаңбыр жауыны болуы 

мүмкіндігі туралы байқату. 

2."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту; жаңбыр 

құбылысы туралы білімдерін 

қалыптастыру. 

3.Еркін ойын. 

1.Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл не 

сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

1.Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құрғақ құмның себіліп 

қолдың арасынан түскенін, 

дымқыл құмның белгілі 

денеге айланатынын 

көрсету; құмды "құрғақ" 

немесе "дымқыл" деуге 

ынталандыру, тәжірибе 

жасату. 

2."Босқа біз тұрмайық" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тізіліп, 

бірінің соңынан бірі (бір-

біріне соғылмай) жүру 

дағдыларын жетілдіру. 

1.Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

2."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздері 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

 

1.Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

2."Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен соң жүгіре білу 

дағдыларын жетілдіру. 

Педагог балаларды өзінің 

соңынан сапқа тұрғызып, 

балаларға өзі көрсеткен 

бағыттарға жүгіруді көрсетіп 



 жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

3.Еркін ойын. қадағалайды. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес 

әрекеті (баяу қимылды 

ойындар, үстел үсті 

ойындары, бейнелеу 

әрекеті, кітаптар қарау 

және тағы басқа әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің суреттерін бояту, 

мүсіндеу және жапсыру 

жұмыстарын жасау. 

(шығармашылық дағдылар, 

жапсыру, мүсіндеу, сурет 

салу, құрастыру) 

 

Саусақ моторикаларын және 

танымды дамытатын 

ойындар. (сенсорика) 

 

Жолдардағы 

қауіпсіздіктің қарапайым 

ережелерін біледі. 

Көліктер, көше, жол 

туралы бастапқы 

түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

танысу) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"Тұйық мінезді болу кемшілік 

пе?" 

"Баланың үрейлері" "Баланың мінезі және 

темпераменті" 

"Баланың өздігінен 

тамақтануына деген көркем 

сөздің жағымды әсері" 

"Баланың өз-өзіне 

қызмет етуін мақтаудың 

маңызы" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту) 

Көк аспанға күн шығады, 

Достар ойынға шығады. 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

допты домалату техникаларын 

жетілдіру; көлік туралы 

білімдерін толықтыра отырып, 

көліктердің дыбыстарын 

ажыратуға үйрету; оқу 

қызметіне деген 

Музыка 

"Еңбек түбі – зейнет". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуенді тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай денесімен 

ырғақты қозғала білуге 

үйрету; ақырын және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

Дене шынықтыру 

"Мергендікті шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың допты 

домалату техникасын бекіту; 

оқу қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен алдында 

тұрған баланың белінен ұстап, 

пойыз сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; епті, 

 Дене шынықтыру 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруге үйрету; 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын меңгеруге 



қызығушылықтарын жұмбақ 

жасыру арқылы ояту. 

дағдыларын қалыптастыру; 

көңілді сипаттағы әнді айту 

кезінде әннің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

үйрету;  

шапшаң болуға тәрбиелеу. жаттықтыру; еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін жетілдіру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жәндіктердің (көбелектің, 

коңыздың) қимылдарын 

бақылауға үйрету, олардың 

ұшып-қонып, гүлдердің 

нәрімен қоректенулерін 

байқауға машықтандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген орындарға 

сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

1.Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаңбырлы күн райын 

бақылауға машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын ажыратуға 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

4.Жеке жұмыс: 

 "Жауын" 

1.Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құрғақ құмның себелеп, 

қолдың арасынан түскенін, 

дымқыл құмның белгілі 

денеге айланатынын көрсету;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Құм қапшығын кім алыс 

лақтырады?" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құм салынған қапшықтарды 

белгіленген орыннан өзінен 

алға неғұрлым ары 

лақтыруды үйрету; көзбен 

дәлдеу қабілетін, зейінді, қол 

мен дене бұлшық еттерін 

дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Бір жоғары, бір төмен, 

1.Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу;  

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

1.Құмырсқаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Құмырсқалар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен соң жүгіре білу 

дағдыларын жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 



4.Жеке жұмыс: 

Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

- Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев 

5.Еркін ойын. 

Күні бойы тербелем. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен 

5.Еркін ойын. 

"Күлімдеген дөңгелектер". 

- Дөңгелектер, дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Жұмыспенен күн қысқарар. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның 

жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 

Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

"Гүлдерді бақшаға 

отырғызайық" дамытушы 

ойыны (қысқыштармен 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көгілдір түсті қағаз бетіндегі 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үй жануарлары ешкі мен 

"Қозы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозы кескінін 

Шеңберде ойын. "Күн 

ойнап тұр күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 



бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

жаттығу). 

Балалардың қолдарының ұсақ 

моторикасын, ойлау қабілетін 

дамыту; "отырғызылған" гүлге 

қарап, қуанышқа бөленуге 

баулу. 

Құралдар: қатпа қағаз беті (бау-

бақша алаңы), гүлдер (түрлі 

гүлдердің бастары), кір 

қысқаштары. 

Балаларға қысқышты ұстап, 

гүлдің басын қатпа қағазға 

қысып, жапсыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

бұлттардың кескіндеріне 

желімді қылқаламмен жағып, 

қағаз бетінің барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; сүлгіні 

қолдана білу қабілетіне 

дағдыландыру; балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен пішінді 

қабылдауын, зейінін дамыту;  

(жапсыру) 

лақтың тіршілігімен таныстыра 

отырып, олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде ұғымдар 

беру; сурет мазмұнында 

аталған кейіпкерлерді байқап, 

атап, ұқсастықтарын байқап, 

көрсетуге машықтау; ертегі 

мазмұнының сөздерінен 

кейіпкерлерді тануға 

талпындыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

бақылауға 

қызығушылықтарын оятып, 

қарындаш ұшымен қозының 

үстіндегі жүнін ұсақ бұйра 

оюлармен толтыруға үйрету; 

қозының шиыршықталған 

бұйра жүнін бір-біріне тығыз 

салуға дағдыландыру; үй 

жануарлары мен олардың 

төлдеріне көктемде 

қамқорлық жасау керек екені 

туралы түсінік беру. 

(сурет салу) 

Балаларға Әтеш 

кейіпкеріне эмоционалды 

жауап беруге баулу; 

сөздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне 

домалатуға үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын 

өткізу кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды 

қуана ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жәндіктердің (көбелектің, 

коңыздың) қимылдарын 

бақылауға үйрету, олардың 

ұшып-қонып, гүлдердің 

нәрімен қоректенулерін 

байқауға машықтандыру;  

2."Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген орындарға 

1.Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

2."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

1.Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ құмның 

себелеп, қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл құмның 

белгілі денеге айланатынын 

көрсету;  

2."Құм қапшығын кім 

алыс лақтырады?" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құм салынған 

қапшықтарды белгіленген 

1.Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл не 

сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

1.Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

2."Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен соң 



сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

қабілеттерін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

орыннан өзінен алға 

неғұрлым ары лақтыруды 

үйрету; көзбен дәлдеу 

қабілетін, зейінді, қол мен 

дене бұлшық еттерін 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

жүгіре білу дағдыларын 

жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу, 

құрастыру)+ 

Саусақ моторикаларын және 

танымды дамытатын 

ойындар. (сенсорика) 

 

Көліктер, көше, жол туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"2-3 жасар баланың ақыл-

ойының ерекшеліктері" 

"2-3 жасар бала өзі туралы 

нені білуі және айта алуы 

керек?" 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

Таңертеңгі жаттығу Жалпы дамытушы жаттығулар. 

1. Бастапқы қалып: жерде аяқтың арасын ашып отырып, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

1–1 Орамалды жоғары көтеріп, тізеге қою; 

1–2 бастапқы қалыпқа келу (4-5 рет қайталау). 

2. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

2–1 еденге еңкейіп, орамал ұстаған қолды еденге тигізу; 

2–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

3. Бастапқы қалып: тік тұрып, аяқты иық деңгейінде қою, орамалды ұшынан екі қолмен ұстау; 

3–1 бір аяқты жоғары көтеріп, тізені бүкпеуге тырысып, орамал ұстаған қолға жақындату; екінші аяқпен де осы жаттығу қайталанады. 

3–2 бастапқы қалыпқа келу (3-4 рет қайталау); 

4. Орамалды бір қолға ұстап, бірінің артынан бірі жүгіру. 

(дене шынықтыру) 

Таңғы ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту. (мәдени-гигиеналық 

дағдылар, көркемсөз) 

Ұйымдастырылған іс-

әрекетке дайындық 

Жазды қарсы алайық, 

Аулаға шығайық, 

Бір-бірімізді қолпаштап, 

Дос болайық. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Доп". 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Тыншымайсың домалап. 

Ас құйып ем күшікке, 

Үлгермеді ішіп те ... 

Төңкердің де табағын, 

Төгіп кеттің тамағын. 

Доп, доп, доп, доп домалақ, 

Осы әдетің жаман-ақ! 

Ә. Кекілбаев 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Жауын" 

Жауын, жауын! 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев, М. Әлімбаев. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

"Лағым". 

- Секір, секір, лағым, 

Тартқанша құмарың! 

Желпілдесін жел күнгі, 

Жапырақша құлағың. 

Сырт-сырт етіп тұяғың, 

Би билеші, лағым! 

Ырғып өтіп жырадан, 

Басына шық қияның. 

С. Желдірбаева 

(сөйлеуді дамыту) 

Көк аспанға күн шығады, 

Достар ойынға шығады. 

Күн ойнап тұр күлімдеп, 

Аспан төрінде билеп, 

Алтын сақадай қызып, 

Шеңберлерде жүргізіп. 

Д. Ахметова 

(сөйлеуді дамыту) 

 

Білім беру ұйымының 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырылған іс-

әрекет 

Дене шынықтыру 

"Допты қақпаға дәлдейміз". 

Мақсат-міндеттер. Балалардың 

допты домалату техникаларын 

жетілдіру; көлік туралы 

білімдерін толықтыра отырып, 

көліктердің дыбыстарын 

ажыратуға үйрету; оқу 

қызметіне деген 

қызығушылықтарын жұмбақ 

Музыка 

"Еңбек түбі – зейнет". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

әуенді тыңдау кезінде әннің 

сипатына сай денесімен 

ырғақты қозғала білуге 

үйрету; ақырын және қатты 

шығатын дыбыстарды 

педагогпен бірге айта білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

Дене шынықтыру 

"Мергендікті шыңдаймыз". 

Мақсаты. Балалардың допты 

домалату техникасын бекіту; 

оқу қызметін пысықтау; сапқа 

тұрып, бір қолмен алдында 

тұрған баланың белінен ұстап, 

пойыз сияқты жүру 

іскерліктерін дамыту; епті, 

шапшаң болуға тәрбиелеу. 

 Дене шынықтыру 

"Шынығамыз жазда". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды еденге 

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруге үйрету; 

еденге қойылған 

баспалдақтан аттап жүру 

техникасын меңгеруге 

жаттықтыру; еденге 



жасыру арқылы ояту. көңілді сипаттағы әнді айту 

кезінде әннің мазмұнына сай 

қолдарымен қарапайым 

қимылдарды жасай білуге 

үйрету;  

қойылған баспалдақтан 

аттап жүруде дене, аяқ 

бұлшық еттерін жетілдіру.  

2- таңғы ас Тағамның атауын есте сақтауға, тазалыққа бейімдеу. "Тәбетіміз ашылды. Ас болсын!" (мәдени-гигиеналық дағдылар, сөйлеуді дамыту, көркем сөзді 

қайталау) 

Серуенге дайындық Балаларды өз киімдерін тануға, атауға, өз шкафын таңбалауыш арқылы табуға үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жәндіктердің (көбелектің, 

коңыздың) қимылдарын 

бақылауға үйрету, олардың 

ұшып-қонып, гүлдердің 

нәрімен қоректенулерін 

байқауға машықтандыру;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

тазалыққа, еңбексүйгіштікке 

тәрбиелеу. 

3."Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген орындарға 

сигнал бойынша тоқтап, 

шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

1.Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жаңбырлы күн райын 

бақылауға машықтандыру, 

жаңбыр, кемпірқосақ 

құбылыстарын ажыратуға 

үйрету. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

ағаштан түсіп қалған ұсақ 

бұтақтарды жинауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

- Күн шықты – балалар 

ойнады. 

- Күн тығылды – жаңбыр 

жауды. 

4.Жеке жұмыс: 

 "Жауын" 

- Жауын, жауын! 

1.Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құрғақ құмның себелеп, 

қолдың арасынан түскенін, 

дымқыл құмның белгілі 

денеге айланатынын көрсету;  

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

құмның бетін ағаштан түсіп 

қалған ұсақ қоқыстардан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Құм қапшығын кім алыс 

лақтырады?" жаттығуы. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларға 

құм салынған қапшықтарды 

белгіленген орыннан өзінен 

алға неғұрлым ары 

лақтыруды үйрету; көзбен 

дәлдеу қабілетін, зейінді, қол 

мен дене бұлшық еттерін 

дамыту. 

4.Жеке жұмыс: 

Бір жоғары, бір төмен, 

Күні бойы тербелем. 

1.Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

сұхбатхананы тазалауға 

шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

топтастырымен бірге әрекет 

етуге, тазалыққа баулу;  

3."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

қызыл, жасыл не сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге бөленуге 

тәрбиелеу. 

4.Жеке жұмыс: 

"Күлімдеген дөңгелектер". 

1.Құмырсқаларды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту және көркем 

әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

2.Еңбекке баулу 

тапсырмалары: балаларды 

учаскедегі орындықтарды 

қылшақтар арқылы құмнан 

тазалауға шақыру. 

Мақсат-міндеттер: балаларды 

ересектің үлгісіне еріп, 

қарапайым еңбек әрекеттерін 

жасауға машықтандыру; 

3."Құмырсқалар" қимылды 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа тұрып, 

бір-бірінен соң жүгіре білу 

дағдыларын жетілдіру. 

4.Жеке жұмыс: 

"Құмырсқалар". 

Құмырсқалар, 

Құмырсқалар, 

Жұмыспенен күн қысқарар. 



Көбелектер, жәндіктер 

Ұшып қонды гүлдерге, 

Нәрін татып, нәзіктер 

Бау-бақшаға келуде. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Жаума! Тын! 

Жас балаларды 

Жаураттың. 

Х. Ерғалиев 

5.Еркін ойын. 

Әткеншек-ау, әткеншек, 

Айнала бер бізбенен 

5.Еркін ойын. 

- Дөңгелектер, дөңгелектер, 

Түрлі күлімдеген беттер. 

Міне, Дананың беті, 

Міне, Аланның беті, 

Міне – күлімдеген мен, 

Міне, күлімдеген сен. 

Д. Ахметова 

5.Еркін ойын. 

Тыным жоқ-ау 

Өздеріңде, 

Қызып алған 

Кездеріңде 

Тасисыңдар көрінгенді, 

Білмейсіңдер 

Ерінгенді. 

Қ. Мырзалиев 

5.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Серуеннен кейін беті-қолды сумен тазалап жуу дағдысын бекіту. 

Сылдырлайды мөлдір су, 

Мөлдір суға қолыңды жу. 

Жуынсаң сен әрдайым, 

Таза бетің, маңдайың. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Түскі ас Гигиеналық дағдылар 

Мақсат-міндеттер. Баланың тамақтануы кезінде баланы қолдайтын жағымды көңіл-күй тудыру. Балалардың беті - қолдарын жуғызу, таңғы асқа отырғызу. 

Ас ішу мәдениетімен таныстыру. Қасық, шанышқыны дұрыс қолдануға үйрету. Ас-су ішкенде сөйлемеу. Тамақтанып болған соң "рақмет" айту. Жуыну 

кезінде қолдарын (алақандарын бір-біріне үйкелеу) және бетін алақандарымен жуу, ересектердің көмегімен беті-қолдарын сүрту.(мәдени-гигиеналық 

дағдылар) 

Күндізгі ұйқы Балалардың тыныш ұйықтауына жағымды жағдай жасау. 

Бірте-бірте тұрғызу, 

сауықтыру шаралары 

Ұйқыашар жаттығулары. 

Керует жанындағы жаттығулар 

"Құстар" 

1. "Құстар оянды". Б.қ.: аяқты сәл алшақ қою. Қолдарды жан-жаққа созу, былғау – «құстар қанат қағып жатыр». 

2. "Құстар достарын шақырып жатыр". Б.қ.: тұрып, қол белде, аяқ сәл алшақ. Оң жаққа, сол жаққа бұрылу, «Шиық-шиық» деп айту. 

3. "Құстар жем шұқып жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол төменде. Отыру, саусақпен еденді соғу, бастапқы қалыпқа келу. 

4. "Құстар көңілденіп жатыр". Б.қ.: тұрып, аяқ сәл алшақ, қол түсірілген. Жүріспен кезектесіп, бір орында секіру. 

(дене шынықтыру) 

Бесін ас "Қолды қалай дұрыс жуу керек». 

Сабынды қалай дұрыс ұстау, қолды сабындау, оны сүрту керектігін түсіндіру. 

Тәрбиеші қолды не үшін жуу керектігі жайлы сұрақ қояды. Кейін шараның орындалу ретін айтады, түсіндірме жасай отырып көрсету: Алдымен сабынның 

жан-жағын сипалаймыз, кейін оны сабын салғышқа салып алақанымызды сипаймыз — бірі екіншісін, енді саусақтарды айқастырып "кірпі" жасаймыз. 

Артынан қолды қалай сүрту керектігін көрсету. 

(мәдени-гигиеналық дағдылар) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

"Гүлдерді бақшаға 

отырғызайық" дамытушы 

ойыны (қысқыштармен 

жаттығу). 

"Бұлттар ұшып келеді". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

көгілдір түсті қағаз бетіндегі 

бұлттардың кескіндеріне 

"Ешкі мен лақ". 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

үй жануарлары ешкі мен 

лақтың тіршілігімен таныстыра 

"Қозы". 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың қозы кескінін 

бақылауға 

Шеңберде ойын. "Күн 

ойнап тұр күлімдеп". 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға Әтеш 



қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Балалардың қолдарының ұсақ 

моторикасын, ойлау қабілетін 

дамыту; "отырғызылған" гүлге 

қарап, қуанышқа бөленуге 

баулу. 

Құралдар: қатпа қағаз беті (бау-

бақша алаңы), гүлдер (түрлі 

гүлдердің бастары), кір 

қысқаштары. 

Балаларға қысқышты ұстап, 

гүлдің басын қатпа қағазға 

қысып, жапсыруға үйрету. 

(сөйлеуді дамыту, сенсорика) 

желімді қылқаламмен жағып, 

қағаз бетінің барлық жеріне 

жапсыруға үйрету; сүлгіні 

қолдана білу қабілетіне 

дағдыландыру; балалардың 

байқағыштығы мен 

икемділігін, қолдың ұсақ 

моторикасын, түс пен пішінді 

қабылдауын, зейінін дамыту;  

(жапсыру) 

отырып, олардың адамға 

тәуелділігі жөнінде ұғымдар 

беру; сурет мазмұнында 

аталған кейіпкерлерді байқап, 

атап, ұқсастықтарын байқап, 

көрсетуге машықтау; ертегі 

мазмұнының сөздерінен 

кейіпкерлерді тануға 

талпындыру. 

(сөйлеуді дамыту) 

қызығушылықтарын оятып, 

қарындаш ұшымен қозының 

үстіндегі жүнін ұсақ бұйра 

оюлармен толтыруға үйрету; 

қозының шиыршықталған 

бұйра жүнін бір-біріне тығыз 

салуға дағдыландыру; үй 

жануарлары мен олардың 

төлдеріне көктемде 

қамқорлық жасау керек екені 

туралы түсінік беру. 

(сурет салу) 

кейіпкеріне эмоционалды 

жауап беруге баулу; 

сөздерге қосылып, 

шеңберге жиналу 

дағдыларын 

қалыптастыру. 

(сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Балалармен жеке жұмыс Допты нысанаға лақтыруға 

машықтандыру. 

Айлин,Муслим 

Доптарды заттардың 

арасымен,бір-біріне 

домалатуға үйрету. 

Ясмина,Саид 

Жеке гигиеналық заттарды 

үйрету. 

Аяла,Мансур Р. 

Шынықтыру шараларын 

өткізу кезінде жағымды 

көңіл-күй танытуға 

дағдыландыру. 

Көркем,Абдурахим 

Қимылды ойындарды 

қуана ойнауға баулу. 

Айару,Аршат 

Серуенге дайындық "Киім-кешектер мен аяқ киімді таза ұстау туралы". 

Мақсат-міндеттері: балаларда мәдени-гигиеналық дағдыларды, өз-өзіне қызмет ету дағдыларын қалыптастыру. 

Киім-кешектер мен аяқ киімдерді таза ұстаудың маңыздылығы жайлы айту, «тиянақтылық», «ұқыптылық» түсініктерімен таныстыру, киімдегі олқылықты 

байқауды үйрету. (мәдени-гигиеналық дағдылар, дербес әрекет) 

Серуен 1.Көбелекті (қоңызды) 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жәндіктердің (көбелектің, 

коңыздың) қимылдарын 

бақылауға үйрету, олардың 

ұшып-қонып, гүлдердің 

нәрімен қоректенулерін 

байқауға машықтандыру;  

2."Көбелектер гүлдерге 

қонды" қимылды ойыны. 

(дене шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. Балаларды 

жан-жаққа еркін жүгіріп, 

педагог белгілеген орындарға 

сигнал бойынша тоқтап, 

1.Жаңбырлы күнді 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды жаңбырлы күн 

райын бақылауға 

машықтандыру, жаңбыр, 

кемпірқосақ құбылыстарын 

ажыратуға үйрету. 

2."Күн мен жаңбыр" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың "күн" және 

"жаңбыр" сигналды сөздер 

арқылы қимылдай білу 

қабілеттерін дамыту. 

1.Кұмды бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құрғақ құмның 

себелеп, қолдың арасынан 

түскенін, дымқыл құмның 

белгілі денеге айланатынын 

көрсету;  

2."Құм қапшығын кім 

алыс лақтырады?" 

жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларға құм салынған 

қапшықтарды белгіленген 

орыннан өзінен алға 

1.Дөңгелек салынған 

суреттерді бақылау. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру, сөйлеуді 

дамыту) 

Мақсат-міндеттер. Асфальт 

бетіне түрлі-түсті бормен 

салынған дөңгелектерді 

бақылауға ынталандыру; 

түйсігін, ой-қиялын дамыту. 

2."Машиналар жүреді" 

қимылды ойыны. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балаларды қызыл, жасыл не 

сары түсті 

таңбалауыштардың біріне 

сәйкес қимылдарды жасауға 

1.Құмырсқаларды 

бақылау. (қоршаған 

ортамен таныстыру, 

сөйлеуді дамыту және 

көркем әдебиет) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың назарын 

жәндіктердің, 

құмырсқалардың 

қимылдарына аудару; ойлау, 

зейін қабілеттерін дамыту. 

2."Құмырсқалар" 

қимылды жаттығуы. (дене 

шынықтыру) 

Мақсат-міндеттер. 

Балалардың бір сапқа 

тұрып, бір-бірінен соң 

жүгіре білу дағдыларын 



шоқайып отыруға үйрету; 

балалардың зейінін, 

жылдамдығын, ойлау 

қабілеттерін дамыту. 

3.Еркін ойын. 

3.Еркін ойын. неғұрлым ары лақтыруды 

үйрету; көзбен дәлдеу 

қабілетін, зейінді, қол мен 

дене бұлшық еттерін 

дамыту. 

3.Еркін ойын. 

үйрету; топтасып, бір-біріне 

соғылмай жүре білу 

дағдыларын қалыптастыру; 

жағымды әсерлерге 

бөленуге тәрбиелеу. 

3.Еркін ойын. 

жетілдіру. 

3.Еркін ойын. 

Серуеннен оралу Өз шкафын белгі бойынша тауып алуды, өз киімін өзі шешуді, өз қажеттері жайында айтуды үйрету. (дербес қимыл әрекеті) 

Балалардың дербес әрекеті 

(баяу қимылды ойындар, 

үстел үсті ойындары, 

бейнелеу әрекеті, кітаптар 

қарау және тағы басқа 

әрекеттер) 

Кітап бұрышында: өткен 

тақырыптар бойынша 

суреттерді қарау, сипаттау; 

ертегілерді есте жаңғырту, 

кейіпкерлердің сөздерін 

қайталау. (коммуникативті 

дағдылар, сөйлеуді дамыту, 

көркем әдебиет) 

Музыкалық аспаптармен 

ойындар. Ертеңгілікке 

дайындық, қыс тақырыбына 

байланысты әндер. 

(музыка)*** 

 

Өнер бұрышында көктем 

мезгілінің суреттерін бояту, 

аққала мүсіндеу және 

жапсыру жұмыстарын 

жасау. (шығармашылық 

дағдылар, жапсыру, 

мүсіндеу, сурет салу, 

құрастыру)+ 

Саусақ моторикаларын және 

танымды дамытатын 

ойындар. (сенсорика) 

 

Көліктер, көше, жол туралы 

бастапқы түсініктерді 

қалыптастыру. Көлік 

құралдарының кейбір 

түрлерімен таныстыру. 

(қоршаған ортамен 

таныстыру) 

Балалардың үйге қайтуы 

(ата-аналарға кеңес) 

"2-3 жасар баланың ақыл-

ойының ерекшеліктері" 

"2-3 жасар бала өзі туралы 

нені білуі және айта алуы 

керек?" 

«Үйде ойын бұрышын» 

ұйымдастыру. 

« Бала өміріндегі 

ойыншықтың маңызы» 

Ата-аналармен балалардың 

жағдайы,көңіл күйі туралы. 

 

 

 

 

 

 

 


